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UVODNI SLOVO

Mili &tendiri,
prave drzite v rukou jiz ctvrté Cislo naseho skolniho Casopisu! Tentokrdt KlamOFFka mimoradné

vychdzi v mésici dubnu, a proto jarni ndladé odpovidd i titulni strana.

Stejné jako minuly Skolni rok se piipravy tohoto ¢isla ujali prevézné studenti semindire tvaréiho
psani. Tak jako vzdy na stréinkéch najdete stalé rubriky, jokymi jsou Rozhovor s ucitelem, TIP
meésice nebo Poznej ucitele!, a ddle fotografie a €ldnky ze skolnich akci nebo oblibené recenze
obéd ze skolni jidelny. ) Ale mUZete se t&sit tfelba i na novinku — rubriku Poradno.

Douf@me, Ze si Cteni uZijete tak joko vzdy a tfeba se jednou sami stanete ¢leny naseho tymul
Prejeme piijemny Ctendrsky z&zitek!

Vas redakeni tym vyucujicich

Kristyna Bernardova
Katja Wunderlin

mm\\\\\\\\\




FEJETON

JAK SE (NE)CHOVAT VHROMADNE DOPRAVE

Jak krGsné meésto je ta nade Prahal Staroddvng, ale i s modernimi stavibbami. Ve tu najdete
pfimo Vv srdci Evropy. K vidéni u jsou nddherné pamdatky, ulicky, které se dlouhych dvé sté, ti sta
let nezmeénily, a také restaurace a hospody s dobrym jidliem. Navic samotné centrum neni zase
tak velké, vse se da krasné projit pésky. Pokud viak nejste nadSenci pési chlize, nemusite klesat
na mysli. Jezdi tu totiz tramvaije, autobusy a metro, které vas Prahou bezpecné provezou, kam
jen budete chtit. Nemusite se tedy starat o nic vic nez o zastavku, na které budete chtit vystoupit
a uZivat si vyhled na krasy naseho hlavniho mésta. To zni preci skvéle, ne? A ted’ pockejte, az jizdu
v MHD zkusite na viastni kdzit Pripravte se na velmi dobrodruznou a zabavnou cestu.

VSe zacind bojem o misto k sezeni. To je asi
nejtézsi cast ze viech. Hned, jak vas dopravni
prostfedek (j@ budu pouzivat joko piikiad
tramvaj, ale stejnd pravidia plati i u jinych
dopravnich prostfedkd) zastavi musite se
okamy?ité dostat ke dvefim. Jakmile se oteviou,
musite zaCit nastupovat, vzdyt by tramvaj
mohla odjet bez vas, ba co hii, nékdo by vém
mohl vzt VASE misto! Na lidech, ktefi chtgji
vystoupit, nezdleZi, oni si néjak porad, ted’ ale
neni Cas ztrGcet Cas. A jestlize se i ostatni
cestuijici budou snazit dostat se rychle dovnitr,
zamezte jim v tom svymi lokty. Jen co budete
v tramvaiji, udélejte velky skok pfimo na vami
zvolené misto. Uf, to bylo nérocné!
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Ted' je vSak misto vase tak nikomu nedovolte,
aby vas o ngj pripravil. Ostatni lidé vém budou
z&vidét a budou se pokouset vas presvedcit,
abyste jim sedadlo prenechali. A jokych trik{
budou k tomu vyuzivat! Nektefi si budou hrat
na staré lidi a budou se ohdnét vasimi rodici a
vasim slusnym chovanim, jen aby vas zvedli z
VASEHO mista. Jini budou zase bredet, Ze majji
Zlorenou nohu, nékteré Zeny dokonce tvrdi, Ze
jsou téhotné, a proto maji ndrok si sednout

Vy si toho dle nesmite vSimat Nejlepsi je
vytahnout sluchétka, pustit si nahlas hudbu a
divat se z okna. Jestlize na vas budou klepat, Ci
dokonce (chrain BGh!) miuvit, délejte, Ze
nerozumite Cesky.



Tragédie ovSem nastavd, pokud se Vam
nepodari naijit si misto veas. To je zIé, protoze
budete muset celou cestu stat (pokud
ovSem néjaky cestuijici zrovna nevystupuie,
pak opét nastdva situace jako pfi vstupu do
prostiedky, tj. skok k sedadlu). Kdyz vés dle
nékdo predbéhne, neni to spravediivé a
ostatni cestujici by to méli védét. Musite se
tedy na vSechny fddné kabonit. Jen at se citi
Spatné, Ze sedi na misté, které patfi vam!

Ale i kdyz stojite, stdle to jesté neznamend, ze
budete mit kiid. Najdou se i lidé, ktefi nebudou
radi, Ze cestujete se zavozadly typu batoh, a
budou mit pozndmky ve smyslu, Ze byste si
ten batoh méli sundat, aby nebouchal ostatni
cestujici. Vetsi nesmysl snad svét neslysell
Cozpak md batoh ruce, aby bilostatni?
Nemd! Takze lidé si nemaiji na co stézovat, a
navic vy jim stejné nerozumite, protoze
nemluvite Cesky.

Problém s rodnym jozykem vSak nastéva ve
chvili kdy cestuete s kamarddem,
kamaradkou, pritelem, pritelkyni Ci jokoukoliv
jinou osobou. Ostatni lidé uslysi, Ze Cesky ve
skuteCnosti umite, a budou na vds zle
pokukovat. Z toho si vSak nic nedélejte, nemaii
vas co odposlouchdvat, zvédavci jedni stafi! A
at ani neprichdzeji s tim nesmyslem, ze
miuvite hlasitg, ba Ze kiicite! To si vymysleji,
aby mohli ospravedinit viastni zvédavost.

FEJETON

Navic mdate prévo na to miuvit tak hlasité, jok
jen chcete. TakZe se neostychejte fesit s
kamarddem své osobni problémy ¢i vést
ddvérny hovor uprostfed tramvaje. Ostatni
cestujici nemaiji co poslouchat cizi rozhovory!
AZ se vase tramvaj priblizi k zastévce, na které
vystupujete, pripravte se. Az se zastavi,
urychlené z ni odejdéte. Ze vém cestu blokuii
lidé? Tak snad uz vite, jok pouZivat lokty! Ze
chtéji také vystoupit? Smilo, vy méte pravo
vystoupit prvni. A néjakd kouzelnd slovicka,
joko tfeba: .S dovolenim? to je dalSi nesmysl,
vZdyt jste vidéli Harryho Pottera a takové
zaklinadlo tam prece nenil

Kateifina Medkova, 3.D



RQZHOVOR S
UCITELEM

ROZHOVOR S UCITELEM:
BARBORA MANSFELDOVA

| v letoSnim Cisle vém pfindSime rozhovor s vybranym pedagogem naseho gymndzio.
Tentokrat je to pani profesorka Barbora Mansfeldova,

Mohla byste se na zacatek popsat tremi
slovy, ktera vas vystihuji?
Empatickd, ndladovd, nerozhodnd.

Covas vedlo k tomu se stat ucitelkou?

J& jsem vzdycky chtéla byt ucitelka. PGvodné
jsem chtéla ucit ve skolce, coz tedy stdle ucim,
ale staci mi to jeden den v tydnu. Proto jsem
se pozdéji rozhodla, Ze chci Uit i starsi déti.
Francouzstinu jsem si vybralo, protoZe to byl
mUj druhy jozyk na stfedni Skole, a kdyz jsem
se rozhodovala, kam pujdu na vysokou, tak
jsem védéla, ze chci ucit, ale nevédéla co,
takze jsem si vybrala jozyky, které mé vidy
bavily. K francouzstiné jsem si musela zvolit
dalsi predmét, protoze jsem studovala
dvouobor, a tak jsem si vybrala angllictinu.

Jak jste slavila Véanoce? Mdate néjaké
rodinné tradice?

J& jsem slavila Vanoce s celou maji rodinou i
vzddlengi§imi piibuznymi a mdéme rdzné
tradice. Poustime lodicky v umyvadle, krgjime
joblko a také kazdy rok hdzime backorou.
Druhy den navstévujeme zbytek rodiny.

Coradadéldte ve volném éase?

R&da chodim béhat, cvicit nebo chodim na
prochdzky se svym pejskem. V zmé rada
jezdim na snowboardu. Kazdorocné jezdim
do Itdlie, protoZze to je jedno z mych
nejoblibenéjsich mist, je tam vzdy slunicko, mili
lidé a Bombardino.

Jakého mate pejska?

Je to kanadsky retrivr jménem Max a méme
ho asi tak pul roku. Je to mdj milécek. Snazim
se s nim chodit béhat, ale neni to Gplné
jednoduché, protoZe se zastavuje na kazdém
rohu, takze mi pak kazi vysledky.

Méla jste néjakou vysnénou praci?

Joko mald jsem chtéla byt prodavacka,
protoZe jsem si rada hrdla na obchod. Prosté
jsem rGda pracovala s penézi. Kdyz jsem byla
starsj, tak mé zacalo bavit si hrét na skolu, a to
mi zUstalo.



Mate néjaky skryty talent?

Jako malé jsem délala balet. Od ¢tyr let oz do
Ctvrtdku na stredni. Kazdy pul rok jsme méli
vystoupeni v divadle a skoncila jsem, protoze
jsem to Easove nestihala kvdli maturité.

A

Vsiml jsem si, Ze méte tetovani. Maiji pro vas
hlubsi vyznam?

Mdm sedm tetovdni. Dvé maji vyznam a
zbyld se mi jen libila. Tfi trojuhelniky na mé
ruce zndzormuji Moji rodinu a na Zebrech
mam mensi hvézdu, protoZze v moji rodiné
vSichni fandi Slavii.

Kdybyste chytla kouzelnou rybku, jaka by
byla vase tii prani?

Chtéla bych se umét teleportovat, protoze by
mi to usnadnilo studium a moc réda cestuiji.
Potom bych si prélo, aby mé vSichni
poslouchali, kdyz ucim, a nikdo meé
nevyrusoval, protoZe to je fakt krdsny pocit,
kdyz vas nékdo fakt poslouchd a nikdo neni
na mobilu. A treti prani by bylo, aby skoncily
vSechny valky.

ROZHOVOR S
UCITELEM

A nazdaveér jesté kréatky dotaznik:

Oblibené misto? Malta.

Oblibenéjidio? Pizza.

Patii ananas na pizzu? Ano.

McDonald's, neboKFC? McDonald's.
Sparta, nebo Slavia? Slavia.

Zima, neboléto? Léto.

Ranni ptace, nebo noénisova? Nocni sova.
Pivo, nebovino? Pivo.



ROZHOVOR SE
STUDENTY

ROZHOVOR SE STUDENTY
MATURITNIHO ROCNIKU

Rozhovor s: Janem Skrickouz6.E

Jak bys zhodnotil uplynulych Sest let na
GMVV?

Mych Sest let na GMVV hodnotim pozitivné. |
pres fakt, Ze jsem byl problémovy student a
néjaoké problémy se se mnou dokonce
tadhnou doted. Z&zitky, které sdilim s nékterymi
spoluzdky, pro mé maji nevycislitelnou
hodnotu a bez mého studia na této skole by
se neuskuteCnily. Co se tyCe studia joko
takového, mUlj ndzor na vyuku je, Ze pokud
student mda zdjem nabyt védomosti, tak je
mMu to zde umoznéno.

Jak se piipravujes na maturitu?

Na maturitu se pfipravuji prabézné, rozhodné
to ale n&jak neprehdnim. Pidnuiji maturovat z
cestiny, matematiky, némciny a anglictiny, a
tak se snazim, abych mél prectenou Cetbu z
maturitniho  seznamu. Na némcinu  jsem
phirozeny talent, tudiz tam nemdm obavy. )
Zaroven jsem si zarfidil doucovani u predmeétd,
kde se méam obavy, Ze bych mohl kvili stresu
neuspét

Co planujes po maturité?

Momentdini cil je dostat se na Prévnickou
fokultu Univerzity Karlovy nebo na VSE.
Podnikéni je doCasné odiozeno na dobu
neuritou — minimdiné vSak do konce
prijimaciho fizeni na vysokou Skolu.
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Jaky je tviij nejlepsi zazitek béhem studia na
GMVV?

Za nejlepsi zdzitek povaozuji vylet na konci
skolntho roku 2022/2023 do némeckého
Hamburku, kde jsem uplatnil své znalosti
némciny.



Na koho z ucitell budes vzpominat do
konceZivota?

J& osobné nezapomenu na pana profesora
Kosinu, jenz byl mym dlouholetym partékem,
dle misty byl de mého ndzoru oz pirilis
zGsadovy. Tm netvrdim, Ze by Clovék nemél
mit pravidia, kterych se drZ, ale obCas je
nutné délat wyjimky. At uz ze soucitu k
ostatnim lidem, nebo se zédmérem si uzivat
pobyt na Zemi. Jak se fik§, Zijeme jen jednou.

Codélas mimo skolu?

SnazZim se trdvit co nejvice Casu s piitelkyni a
kamarddy. Zaroven jsem propajil lasku ke
sportu s praci a vénuji se tenisu a trénovani.
Véfim, Ze budouci talenti prochdzi prave
mMyma rukama.

Jak hodnotis Skolnijidelnu?

Chtél bych podotknout, Ze pracovnice skolni
jidelny maiji naprosto skvély smysl pro humor,
a to je jediny ddvod, ktery mé do prostorU
Skolni kantyny vzdy téhl. Kromé vyvdzené a
pestré stravy samoziejmeé.

ROZHOVOR SE
STUDENTY

Je obsazeni nasi recepce, dvojice pani
Romana a pan Frantisek, jednim z hiavnich
dlvodu, proé sis vybral pravé GMVV?

Tak urCité, je nutné podotknout, Ze oba
zminéni maji prdvem misto u mé v srdicku.
Pani Romana mi neddvno udélala ¢aj a s
panem FrantiSkem vzdy najdeme spoleCnou
fe€ a dozvim se néco nového.

Michas krupicovou kasi?
Zasadnéne.

Patii ananas na pizzu?
Proti gustu zadny deputdt.

N\t
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Simon Holik, 7.A



TIP MESICE

TIP MESICE

| tentokrdt jsme si pripravili rubriku, kde vém pravidelné predstavujeme tipy témér na cokoli.
V tomto Eisle najdete tip na kavarnuy, film, ale i recept na néco dobrého.

LetoSnim tipem je prazskd kavarna, kterd stoji
v prostordch byvalé truhlérmy a nachdz se
na adrese Stroupeznického 10, nedaleko
tramvajové zastGvky Andél a autobusové
zastavky Na Knizeci. Ve vSednich dnech ma
otevieno od 800 - 20:00 a o vikendech od
9:00 - 20:00. Nejvétsi obsazenost kavarmny
byva mezi 15:00 - 18:00, proto doporucujeme
navstévu uskutecnit Vv méné
frekventovanych hodinéch, pokud chcete
byt rychle usazeni. Pokud vém nevadi chvilku
vyckat, ur€ité stoji za to projit si mistni galerii
nebo nakoupit domaci vyrobky (sirupy,
kéva).

Mile nds prekvapila zdejSi obsluho, kterd
vyhovéla vSem nasSim  pozadavkdm.
Kavarna nabiz Siroké snidarové menu, velké
mnozstvi zakuskU (bezlepkové, veganské) a
zajimavou odpoledni nabidku obédd, kterd
je poddavana od 12 hodin. Ochutnaly jsme
horky jableCny most a chai latte spolu s
jobleénym  Strddem a  bandnovym
chlebickem s burdkovym maslem. Oba
dezerty nds vizudiné zaujaly, proto
doporucujeme ochutnat nejen ndpoje.
Kavarna porddd ve svych prostordch v
prabéhu roku workshopy a rdzné kulturni
akce. MUzete si zde pronajmout i mistnost
pro viastni vyuziti.

Kazdy si zde najde své. MUzete si sem zaijit
odpocinout, studovat, vzt sem svého
kamardda, a dokonce i psa, nebo zkrdtka jen
zakongit svUj den ¢i zapocit vikend vecernim
drinkem.

KAVARNA

CO HLEDA JMENO

Eliska Dragounova, 7.A
Jolana Havelkova, 3.D



TIP MESICE

Hunger games: Balada o ptéicich ahadech (2023)

Hunger Games se vraceji! V prosinci vstoupil
do kin novy dil série film0 Hladové hry.

Hunger Games neboli Hladové hry jsou
puvodné knizni young adult dystopickou
trilogii, jejiz autorkou je americkd spisovatelka
Suzanne Collins, kterd je UspéSnou
spisovatelkou a jejiz knihy jsou zndmé po
celém svété. ReZisérem tohoto fimu je
Francis Lawrence. Hlavnich roli se tentokrat
ujali Tom Blyth, ktery ztvariuje Coriolanuse
Snowa, a Rachel Zegler hrajici Lucy Gray.
Pribéh se odehrava ve fiktivni zemi Panem,
jez je rozdélena na dvandct krajl
obklopuijicich hlavni mésto Kapitol, které nad
kraji viddne kruté a diktGtorsky.

Snimek Hunger Games: Balada o ptdacich a
hadech se odehrava 64 let pred uddlostmi
prvniho dilu Hladovych her. Vysvétiuje, jok hry
vznikly, kdo je vymyslel, a li¢i zrod hlavniho
padoucha Coriolana Snowa. Ten je zpoc&atku
nadénym  studentem, ktery se ma
spolupodilet na tvorbé Hladovych her.
Osmndctilety Coriolanus Snow se v Kapitolu
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pripravuje na svou jedinou prileZitost ziskat
slévu jako trenér. Aby dosdhl svého cile, musi
svého spldtce dovést k Aréné vitézstvi. Dostal
ponizujici Ukol, trénovat nejvétsiho outsidera,
divéi splétkyni Lucy Gray (ze stejného kraje je
i hlavni postava hladovych her - Katniss
Everdeen) z chudého Dvanéctého kraje. V
aréné bude probihat boj na Zivot a na smrt.
Mimo arénu Coriolanus zacne se svou
splatkyni soucitit a probouzeji se v nich
vzdjemné sympatie. Musi se rozhodnout, zda
bude jednat podle pravidel, nebo se bude
fidit pudem sebezdchovy a srdcem. Boj o
preZiti nakonec odhali, kdo jednd dle srdce a
kdo chce mit moc.

HUNGER GAMES

BALADA O PTACICH A HADECH

V KINECH OD 16. LISTOPADU

Eliska Dragounova, 7.A
Jolana Havelkova, 3.0



JIDELNI OKENKO

MNAMKY NE OD NASI MAMKY!

V tomto Cisle Vém piinGsime jiz poctvrté kultovni rubriku Mriamky ne od nasi mamky!, kde se
mUzete inspirovat, co si (ne)objednat ve skolenti jidelné k obédu. Dobrou chut!

Obéd &.1: Smazeny sekany fizek se syrem (minutka), bramborové kase

V Utery 14. listopadu byla na jidelnicku volba mezi
smazenym sekanym fizkem se syrem a bramborovou
kasi, ¢i bretanskymi fazolemi s pdrkem. Po
zkuSenostech s druhou moznosti v nasi jidelné jsme si
zvolili pokrm €islo jedna. Uz pfi vyddni nds fizek vizudiné
nijak neokouzlil, dva kusy masa rozpldcnuté na kasi.
Bramborova kase je v nasi jidelné vzdy dobrd, prestoze
je z prasku, a to platilo i dnes. Zaroven fizek sdm o sobé
nejhorsi nebyl, zajimalo by nds, co se stalo se syrem,
ktery v jidle mél byt zakormponovany.

Celkové hodnoceni redakce: 6,5/10

Obéd &.2: Pecend sekand se syrem, bramborovakase

Druhou moznosti byla ve stfedu 8. listopadu sekang,
kterd stejné joko Spagety nevypadala prilis vabné. Z
masové smési  vytékal omastek, nicméné byla
prekvapivé lahodnd! Chutnala by ndm vic, kdyby se
pekla déle. Bramborova kaSe z prasku neni zadny
z&zrak, ale nepatfi k nejhorsim. Politd mdéslem skvéle
doplruje chut sekané.

Celkové hodnoceni redakce: 5,5/10




JIDELNI OKENKO

Obéd €. 3: Boloriské Spagety

Ve stfedu 15. listopadu bylo na skolnim jidelnicku na vibér
mezi bolonskymi Spagetami se syrem ¢i krupicovou kasi s
maslem a kakaem. My jsme si vybrali moznost €islo jedna.
Pani kucharky na nds s omdackou nesetrily a téstoviny byly
Stédre polité. Boloniské Spagety, klasika italské kuchyné,
spojuji tento druh téstovin s bohatou masovou omdéckou z
miletého masao, rajcat, cibule a aromatického koreni.
Chutové bylo jidlo vyborné, jedingm negativem je, Ze se
servirovalo ve stejny den jako krupicova kase.

Celkové hodnoceni redakce: 95/10

Obéd &.4: Spagety po uhlifsku

Ve stfedu 8. listopadu ndm na talifi pristaly Spagety po
uhlifsku. UZ od pohledu nevypadaly zrovna lahodné. Rikd se,
Ze bychom neméli soudit knihu podle obalu, po prvnim
soustu bylo viak josné, Ze vzhledu odpovidd i chut. Spagety
byly prfevareng, takze se rozpadaly, jesté nez jsme je stihli
snist, a kofeni muselo dojit den predtim. Alespon ndzev je
trefny, konzistenci i chuti pripominaly uhli.

Celkové hodnoceni redakee: 1/10

Obéd ¢. 5: Hovézi zadni maso se svickovou oméckou

Hovézi zadni maso se svickovou omdackou a kynutymi
houskovymi knedliky tvofi laohodnou Ceskou pochoutku.
Maso by mélo byt vidy mekké, omacka bohatd a kynuté
knedliky lehké. Maso, které jsme dostali ve Ctvrtek 16.
listopadu, by si o sprédvné Upravé vsak mohlo nechat jen
zddt. Obéd viak zachranila chutnd omacka a nadychané
houskové knedliky.

Celkové hodnoceni redakce: 85/10

|

Filip Bland, 7.A
Jakub Spinar, 7.A
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AKCE

PROBEHLE AKCE

Halloween na Klamovce!

Jako vidy vém i v tomto Cisle pfindSime
fotogrofie a zprdvy z uddlosti které na
Klamovce probéhly. ProtoZe nejlepsi akci byl v
minulém pololeti jednoznacné Halloween,
sepsali jsme pro vas nékolik zajimavych
informaci o tomto svéatku.

Halloween jako takovy neni nasim plvodnim
svatkem, slavit ho zacali jiz Keltové. Datum 3l.
fijna totiz vnimali joko hranici mezi svétem
Zivych a mrtvych. Stavéli proto napiiklad
rizné oltare, které mély za Gcel navézat
spojeni s mrtvymi.

Diky komercializaci svétku ve 20. letech 20.
stoleti se oslavy Halloweenu postupné
rozSifovaly a dostaly se az do Evropy. Zacalo
byt toké populdmi noSeni kostyml a
koledovani od domu k domu.

Na GMVV jsme si tedy tento svatek nemonhli
nechat ujit a dne 2. listopadu 2023 jsme ho
na Klamovce i na Stodulkéch ndlezité oslavili
NGS uCitelsky sbor spolecné se studenty
vyzdobil kazdé patro nasi Skoly.

Pojdme se podivat hned do prizemi za nasi
pani recepcn:

3

Bé&hem celého dne také probihala soutéz o
nejlepsi kostym mezi jednotlivymi  tfidami.
Rozhod¢imi byli jok studenti, tak ucitelsky
sbor. VétsSina skoly se do soutéze aktivné
zapojila jak ve skupinkach, tak jednotliveé
nebo ve dvojicich.

Tento Clanek zakon€ime soutéZi o nejlepsi
kostym na nasi skole. Zde mate nékolik
vyhercU:

Mt S <)

Cajové sacky, 4E



AKCE

MedUza, 6.E Dinosauri, 4.

Douféme, Ze jste si svatek uZili i vy a uz se téSime na dalsi skvélé spolecné skolni akce!

Barbora Zelena, 2.D
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Vanoénimésta

Tento rok se tfidy 7. A, 8 B a 6. E vydaly
spolecné na vanocni vylet do némeckého
mésta Mnichova. Zdjezd se konal ve dnech
20. a 21. prosince a s tfidami jely tfidni uCitelky
Katja Wunderlin a Barbora Metzgerova.

Ve stfedu rdno jsme méli sraz uz v 7:30 v ulici
Na Knizeci. V 8 hodin jsme vyrazili z Prahy na
cestu, tou dobou byla jesté tma. Do
Mnichova jsme piijeli v pdl druhé (po péti a
pal hodindch cesty).

Ubytovali jsme se v hotelu A&o Munchen
Hackerbrtcke. Jednd se o pékny jednoduchy
hotel blizko ZelezniCni stanice. Poté jsme
vyrazili do meésta. Priblizné po pdl hodiné
chize jsme dosli na Marienplatz, kde
ndsledoval rozchod. Méli  jsme cCas
prohlédnout si vanoc¢ni trhy a dat si obéd.
Nad ozdobenymi stanky pinymi zboZi se
tyCila obrovskd, nasvicend radnice a pod ni
stél vanocni strom. Nameésti bylo plné lidi a
hluku. Cim vice se piipozdivalo, im pIn&jsi
ndmésti bylo. Nasledné jsme se presunuli do
vanocni vesnicky, kde jsme méli dalsi hodinu
a pul volna. Hrély tam koledy a vonélo
pecené jidlo. V zadni Casti nevelkého prostoru
byly vystaveny expozice reprezentujici
nékteré vanocni pohdadky. VeCer jsme se pak
vratili hrommadnou dopravou do hotelu.
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Druhy den rdno jsme si nejprve pochutnali na
hotelové snidani a v deset hodin jsme
odchdzeli z hotelu, abychom se presunuli do
Regensburgu. Domy ve mésté hrdly vsemi
barvami a ulice v centru uz byly vyzdobené
na blizici se Vanoce. Z hlavnich cest se
oddélovaly malé, nendpadné ulicky. Ve
mésté jse méli znovu dvé hodiny rozchod.
Bylo vSak neprijemné, ze celou dobu foukalo a
mirné prielo. Do Prahy jsme se vrdtili néco
pred Sestou hodinou vecerni. UZ byla opét
tma a vSichni jsme se tésili na Vanoce.

Tridy 7. A, 8. A, 6.E v Mnichové

Hana Paléinska, 7.A
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Tfida7.C v Drézdanech

| i
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ROBEHLE AKCE

o
2 Shenen
Fey

Jak Ziji
nagihrdinoveé,

Mikul@s, 5. prosince 2023 Denvalecnych veterant, 11. listropadu 2023

Ve sbirce na pomoc valeEnym veterdndm, kterou organizuje Pamét néroda, se v nasi skole
vybrala ¢astka 2993 korun! Viem, ktefi prispéli, mnohokrat dékujeme!
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Z TVORBY
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PORADNA

Skola mé& mnoho Uskali. Pro nové studenty je to doba, kdy musi vstiebat obrovské mnozstvi
informaci ve velmi krdtkém €ase, a pro ostfilené studenty je to otdzka vytrvalosti, kayz je
pracovni z&téz velkd, a hleddni motivace, kdyz se zdd, Ze 2adnd neni. Abych pomohla svym
spoluzékdm, rozhodla jsem se polozit tfem rdznym uciteldm tii rizné otdizky, které snad
budou pro vase studium uziteCné. Dovolte mi, abych vém predstavila novou rubriku:

Poradnal!

Pokud bych méla udélat prizkum, abych
Zjistilo, co studenti na nasi skole povozuji za
nejtézsi predméty, pak by podle mé byly
nejpopularnéjsi tyto tfi odpovéd:
matematika, biologie a chemie. Prvni ucitel,
kterého jsem se zeptala, nevyuCuje pouze
jeden, ale dokonce hned dva z téchto
predmétd - matematiku i chemii, a jmenuje
se Michal Hdjek. Na tomto uciteli najdete
mnoho V&ci, které mlzete obdivovat, ale
myslim sj, Ze jednou z nejpozoruhodnéjsSich je
skute€nost, Ze at je kterykoli den, at vyuCuje
jokoukoli hodinu, tfidu nebo predmét, Michal
Hdjek vzdy vejde a odejde ze tfidy v dobré
ndladé a piny energie.

Proto jsem se ho zeptala na otézku: Co vam
osobné pomaha Ziskat energii na vyuku v
dopolednich hodinGch a co vam pomaha
tuto energiibéhemdne udrzet? , Tak vétsinou
to byva dobry spdnek..” znéla prvni €ast jeho
odpovédi a ja s tim musim souhlasit. Dostatek
spdnku je velmi dllezity nejen pro skolu, ale i
pro bézné kazdodenni ¢innosti. Pro studenta
je kiicové zjistit si idedIni poCet hodin spdnku
(jelikoz u kazdého se to miize mirné lisit), aby
mohl béhem dne efektivné fungovat.
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S touto radou je vSak spojen i jeden problém.
lze nékdy obétovat spdnek, abych se
napfiklad ucila na test, o kterém jsem
nevédéla? Pokud takovd situace nékdy
nastane a skoncite tak, Ze se rano probudite
po pouhych tfech hodindch spdnku, pan
Hdjek md i na toto dokonalé fedent: ,Nejoka
energeticky hodnotnd snidané typu musl;
n&jaké ovoce a podobné, no a samoziejmeé
meé motivuje ten vas zdjem, zeména vase
dotazy... ” Z této odpovedi vyplyvd, Ze je dobré
si dat rno dobrou kavu, nezapomenout na
snidani a obklopovat se lidmi, o kterych vite,
Ze vim dokdzou zlepsit ndladu a tim vém
pridat energjii.:)

Moznd si nyni fikate: DEIGmM vSechny tyto veci,
ale presto se md& hladina energie béhem dne
dramaticky snizuje. Na to ma pan Héjek jesté
jednu skvélou odpoveéd: Hiavneé nekoukdm
do mobilu na zprévy, protoze ty jsou vétsinou
negativni, a Clovéka ubiji, unavuji, berou mu
vétSinou néjakou Groven optimismu a dobré
ndlady..” Pan Hdjek doporuCuje se radgji
soustfedit béhem dne na vdechny pozitivni
véci kolem nds a nenechat se rozptylovat
negativnimi uddlostmi.
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Uz zndme dostateCné mnozstvi informaci o
vstévani a chozeni do Skoly i o prezitidne s co
nejvétsi energii. Nyni je tedy cas obrdtit nasi
pozornost k otdzce vyuziti veskeré této nove
nalezené energie, a na to mdme odpovedi
dvou ucitell. Zaénu s osobou, kterd je nejen
Uzasnou ucitelkou ceského jazyka a déjepisy,
ale také autorkou, a tou neni nikdo jiny nez
Kristyna Bernardova.

Pro ni jsem si pripravila tuto otdzku: Co by
mohl udélat student pro to, aby byl
piipraven pro vase hodiny éeského jazyka,
déjepisu a rétoriky? Na toto mi pani
Bernardovd odpovédéla: ,Zdkladni  rada
urCité je: davat pozor v hodinéch...D” Toto je
ocividné odpovéd, kterou mUze od ucitele
oCekdvat kdokoli, ale nebojte se, protoze to
neni jedind véc, kterou mi pani Bernardova
sdélila. ,Nicméng, kdyz to vezmu treba z
hlediska ceského jazyka, tak je to urcité cteni.
To védm pomUze jok v rozsifovani slovni
zasoby, tak z literatury ur€ité pochytite treba i
pravopis. Jak uz jsem fikala, hodné dulezitd je
také slovni zGsoba, dokdzete i potom Iépe
miuvit, tvofit véty, rozviji se navic vose
predstavivost..” Toto je velmi prakticky tip.
Pokud nékdy zjistite, Ze mdte problémy s
psanim svych slohovych praci, nebo chcete
zacit dostavat lepsi znémky z diktatd, tak vse,
co je tfeba udélat, je to, co bylo feceno vyse -
&ist.:)

Zeptejte se sami sebe, jestli Ctete dost knih, a
pokud je odpoved ne, a nevite, kde zacit, pani
Bernardovd ma skvélé doporuceni: “Idedini je
Cist povinnou cCetbu — nejsou tam jen
zastarald dila, u nds Mdme v seznamu Cetby
i moderni literaturu. Zaroven diky tomu mate
nacteno na Ctendrské deniky i maturitu.
Tomu, kdo nerad cte, urCité doporucuiji
audioknihy, které se daji dnes Uplné
jednoduse koupit, stdhnout mUlzZete si je
poustét ve sluchdtkdch, kdyz jedete do Skoly,
psat si k nim pozndmky a tak dale.”

A nyni néco konkrétnéjsiho. Pokud mate
potize s pfipravou na testy, které vém pani
Bernardovd davg, tak je pro vas idedini
posledni otdizka, kterou jsem ji poloZila: Méate
néco, co se vzdy objevuje v kazdém testu,
ktery zadéte? Pani Bernardova prozradila své
tajemstvi touto odpovedi: “V literature se
vzdycky objevuji Uryvky z literarnich dél, které
si spolecné Cteme.” a “Vzdy mdm ve svych
testech bonusovou otdzku a vzdy je to néjakd
zajimavost z hodin, kterou jen tak zminim...”
Nyni mdme za sebou péknou davku rad, ale
stdle je tu jedna véc, které se mnoz studenti
boj, a to jsou prezentace. Myslenka na
vtésnani velkého mnozstvi informaci do
nékolika krétkych bodU a do soudrzné, dobre
vypaddajici prezentace mnoho lidi opravdu
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stresuje. Ale pokud je na této Skole jeden
Clovek, ktery Vi, jok udélat dobrou prezentaci,
je to Antonin Kadlec. Tento milady ucitel
okouzlil vétSinu skoly jen chvili poté, co zde
zacal pracovat, a mysiim, Ze velkd ast tohoto
kouzla tkvi ve zpUsobu, jokym prezentuje. Jeho
prezentace jsou plné ‘memes’, vtipnych videi
a estetickych slidd.

Podle mého ndzoru opravdu neexistuje lepsi
Clovék, ktery by mi mohl odpovédét na tuto
otdzku: Kdybyste mél dat par tipa
studentovi, ktery musi udélat prezentaci
bud’ pro vas, nebo pro jiny predmét, co
byste mu Fekl? Prvni véc, kterou mi pan
Kadlec prozradil, byla: ,Nedélat to moc
diouhé, to je jedna véc, (...) soustfedit se na to
dllezité a od toho se odpichnout” a ,Ja se
dost snaZm pouzivat néjaké memy a
podobné, takZe si k tomu tématu vzdy néjoké
memy vygUgluju’” Z toho, co ndm pan
Kadlec sdélil, vime, Ze kiade ddraz nejen na
informacni Cast svych prezentaci, kterd je
rozhodné velmi duleZité, ale také na to, jestli je
prezentace alespon trochu zdbavnd. A to je
néco, co mnoha lidem chybi. Pokud chcete
své posluchace naldkat na to, co fikéte,
musite upoutat jejich pozornost, coz mizete
udélat tim, Ze uskutecnite radu pana Kadlece.
Tento pedagog ndm sdélil jesté dalsi
uziteChou radu: “Je to hlavné asi o
komunikaci mezi uCitelem a tfidou, ne mezi
ucitelem a prezentaci, nebo tim, kdo prezen-
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tuje a prezentaci. Protoze prezentovani nebo
vystupovani pfed nékym znamend, ze mate
komunikovat s témi lidmi, a ne koukat do
prezentace. TakZe tu prezentaci musite dost
dobre zndt.." Jak zde muzete Cist, je opravdu
dulezité, abyste méli jaosnou predstavu o tom,
o Cem chcete mluvit a pro€. Udrzujte ocni
kontakt a budte sebevédomi. Nechte své
publikum, aby se zapojilo do vasi prezentace
tim, Ze jim budete klast otdzky, nebo pomoci
pracovnich listd.

Od nasich uciteld jsme diky pdr
jednoduchym otdzkém zskali hned nékolik
zGsadnich informaci. Bylo feCeno mnoho
zajimavych véci, dle fekla bych, Ze fti
nejduleZit&jsi jsou tyto:

1) Doprejte si dostatek spanku

2) Ctéte knihy

3) Komunikujte s publikem, kdyZ prezentujete
Toto je jen velmi malé procento znalosti a rad,
které vém mohou nasi ucitelé nabidnout, ale
pokud je néco, nad €im stdle premyslite nebo
s ¢im bojujete, tak se nevdheijte svych ugitell
zeptat Jsem si jistd, Ze vam radi pomohou. A
kdyZ uz jste u toho, podékujte svym ucitelim
za to, kym jsou, a za to, Ze jsou tak ochotni a
obétavi, protoZze mit dobré ucitele je vidy
vysadou. Na zavér doufém, Ze to, co jste se v
tomto clénku dozvédéli, dokdzete dobie
VyuZit, a preji vSem studentdm hodné Stésti
na jejich cesté studiem!

Viktorie Novakova, 7.C



POZNEJ SVEHO
UCITELE

POZNEJ SVEHO UCITELE!

Mili Ctendifi, stejné jako v minulém Eisle naseho Casopisu vam opét prindsime rubriky, u které se
mUzete pobavit, ale také se dozvédét zase néco zajimavého ze soukromi vasich vyucuijicich.
Poznate vSechny zaméstnance Skoly na jejich fotografich z détstvi? Na spravné odpovédi se
mUZete zeptat pfimo jich samotnych..:)
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