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Vazeni ctenari,

vitame vas u dalsiho cCisla naseho ocekavaného skolniho Casopisu. Tentokrat se
zameérime na téma ,Globalni obcan®. Toto téma rozebereme z rznych aspektl.

Mame pro vas nhapfiklad rozhovor s odbornici pfes stipendia Karolinou Solcovou.
Detailné nam pfriblizi rGzné moznosti pobytu v zahranici. Vysvétli, jak takovy pobyt
v zahranici vypada, co to obnasi, a hlavné jak to Clovéka v zivoté posune &i rozvine.
Dale nam v Clanku o zkusenostech v zahranici povi Jakub Klima, jaké pro néj bylo
studovat v USA. Vrhneme se i na staty nam blizSi, v dalsim c¢lanku probereme
studium v Némecku. Zkusime porovnat rozdily mezi Ceskym stylem vyucovanim

a tim némeckym, ktery je v mnoha ohledech vic striktni nez ten nas. Potom trochu
odboc¢ime do Francie za kamerunskou studentkou. Mlzete se ponofit do Gvahy
nad spravnym chovanim v cizing, jestli  adekvatné jedname a respektujeme
zahranicni kultury.

Vezmeme vas taky za kulturou, tfeba v reportdzi z vyhlasovani finalistG literarni
soutéze Max&Franz. Zpfijemnime vam podzim, ukazeme vam, jaka jidla si o tomto
chladném a barevném Case pripravit, co Cist, na co se kouknout, kam si zajit na
horky napoj. Dostanete také moznost |épe poznat vybraného c¢lena ucitelského
sboru, konkrétné profesorku Janovovou.

Tak na co jesté Cekate?! Nevahejte a pustte se do ¢teni. Pfejeme vam pohodové
stravené chvile.

A kdyby vam néco chybélo nebo jste méli tip, o cem mame napsat pfriste, sem
s nimi. Budeme se tésit.

Za redakci,
Richard Zaloudek
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Cile $koly GMVV pro rok 2025/2026

Na dany skolni rok si GMVV stanovilo nékolik oblasti, jimiz chce protkat vzdélavaci
a spoleCensky kontext gymnazia. Jsou to globalni obcan, zdravy obcan, kreativni
obcan, digitalni obcan a odpovédny obcan. V magazinu Klamoffka se jim budeme
vénovat postupng, v jednotlivych cislech.

GLOBALNI OBCAN

V dnesSnim globalizovaném svété je dulezité, aby byl kazdy oban dostate¢né pripraven na
vyzvy, které s sebou globalizace pfinasi. Ceska republika je svym postavenim jednou
z kfizovatek Evropy a svym zplsobem i celého svéta. Je tedy nezbytné, aby se studenti naucili
Zit ve svété bez ohledu na misto, kulturu i klimatické podminky.

To obnasi:

* zdUraznovat vyznam geopolitickych souvislosti pro pochopeni sou¢asného svéta,

« vytvaret prilezitosti k uvédomeéni si vyznamu Ceské republiky v kontextu svétovych dé&jin a tim
upevnovat vztah k narodni hrdosti,

* zavadeét anglicky jazyk jako druhy komunikacni jazyk Skoly,

« zvySovat komunikacni dovednosti druhych cizich jazykl (némecky, Spanélsky, francouzsky)
a tim zvySovat sebevédomi v jejich uzivani.



V ZAHRANICI

CLOVEK VNITRNE VYROSTE

Svédsko, Amerika, Kanada, Némecko, Japonsko. Cely svét se otevira a nabizi, aby student &ast
svych skolnich let - nebo klidné celou dobu - stravil pravé u nich. Karolina Solcova zafizuje
stipendia do zamofi a uz fadu let pomaha mladym zdjemcim s tim, aby jejich studium a kariéra
vedly tam, kam si to preji a kde se to k nim hodi. V kazdém pripadé takova zkusenost prospéje.
»Ziskate vétsi samostatnost, sebevédomi a vétsi psychickou odolnost,” fikd v rozhovoru pro

magazin Klamoffka.

Karolina Solcova

Absolventka Prirodovédecké fakulty UK
s mezinarodni zkusenosti.

Dlouhodobé propojuje svét vzdélavani,
kariérniho

a studijniho poradenstvi, transferu technologii
a aplikovaného vyzkumu.
Osm let byla ¢&lenkou
vysokogkolskych poradcu.
Je certifikovanym poradenskym pracovnikem

a technologickym skautem.

Od roku 2001 Uzce spolupracuje s Rakouskou
verejnopravni televizi a rozhlasem (ORF).

V roce 2005 =zalozila poradensky portal
careermarket.cz, ktery propojuje studenty,
absolventy a zameéstnavatele.

Vedla a koordinovala fadu evropskych projektd
zaméfenych na rozvoj talent(.

V letech 2008-2021 pUsobila na Matematicko-
fyzikalni fakulté UK, kde vybudovala Kariérni
poradenské centrum.

Od roku 2021 spolupracuje s agenturou Rising
Stars International, kterd pomaha studentim
ziskavat stipendia na stfedni a vysoké Skoly
v USA a Kanadé.

V roce 2022 se stala exkluzivni zastupkyni
Grammarly pro Ceskou a Slovenskou republiku.

vedeni Asociace

J

Co obnasi priprava stredoskolského studenta
na zahraniéni pobyt nebo staz?
Administrativné, jazykové, psychicky,
financné...

Nejdllezitéjsi je chut a odvaha studentd zkusit néco
nového — a podpora doma. Zahrani¢ni pobyt neni jen
o Skolnich znalostech, ale hlavné o rozvoji osobnosti.
NasSi studenti se vraceji sebevedoméjsi, samostatngjsi
a psychicky odolné&jsi. Zjisti, ze dokdzou mnohem vic,
nez si mysleli. NaSe agentura pracuje se soukromymi
Skolami v USA a Kanadé, kde lze ziskat stipendia az 80
procent nakladd na Skolné, ubytovani i stravu.
Rodindm tak hodné ulevime.

Jak si vybrat zemi, Skolu nebo program
spravné - podle ¢eho je dobré se rozhodovat?

Pripomnéla jste mi knizku Vyber (ne)spravné. Ta se
sice tyka spise toho, jakou si vybrat praci a smér studia,
ale mUzZe byt voditkem i zde. Aviak zpét.

PomUze vam zodpovédét si nékolik zakladnich otdzek:
Co je hlavni cil? Jazyk, sport, novy obor, mezinarodni
prostfedi?

Chci vefejnou nebo soukromou Skolu? Internat nebo
hostovska rodina?

Jak dlouho zdstanu v zahrani¢i? Semestr, rok.. nebo
celé dokonceni studia venku?

Jakeé jsou zivotni ndklady a bezpeénost v zemi?

Nabizi skola mé aktivity, krouzky, sport?

Uzna mi moje domovska Ceska skola studium

PO navratu?

Mam Sanci ziskat stipendium?

Zvladnu to? Jak se budu citit v novém prostredi?



Mohu dat priklad tfeba od néas. Stfedoskolak
Petr hral v pfedmaturitnim rocniku velmi dobfe
basketbal a jeho snem je hrat univerzitni basket
v USA. Rozhodl se proto pro radialni zmeénu.
Nasli jsme mu high school, kde nastoupil do
poslednino roc¢niku, Skola mu uznala celé
dosavadni vzdélani a v kvétnu 2026 dostane
high school diploma prestizni Skoly. Hraje
poctivé a po dvou meésicich uz mu pfrisla
nabidka na hostovani na college kempu, kde by
mohl po stfedni Skole studovat. Proto se uz na
listopad zapsal na SAT test, test srovnavacich
dovednosti americkych stfedoskolaku, aby jeho
vyhlidky na budouci stipendium byly co
nejlepsi.

Je proto dobré zkusit si odpovédét na viechny
otazky, klidné si vSe sepiste. Zkuste si zjistit
i reference, zeptat se lidi, co v zahranici byli.

Které zemé jsou mezi ceskymi
stfredoskolaky nejzadanéjsi? A naopak,
existuji destinace, které jsou opomijené,
ale doporucila byste je?

Nejsou 7addna verejné dostupna data
o oblibenosti stfedoskolskych pobytd, ale
muiZeme se podivat na nékteré zndmé obecné
trendy. Podle Domu zahrani¢ni spoluprace ma
zajem o studium ¢i praci v zahranici 77 procent
mladych lidi ve véku 15 az 19 let. Jde ale o data

z prizkumu z roku 2021.

Cile v EU, jako je Némecko, Spanélsko, Francie,
Holandsko, byvaji oblibené kvali relativni
blizkosti, mensSimu Soku z kulturni adaptace
a moznosti vyuzit program Erasmus+. Dansko,
Finsko, Svédsko nabizi vysokou Uroven vzdélani,
bé&Znou vyuku v angli¢ting. Tfeba do Svédska
Casto jezdi studenti, ktefi se vénuji zavodné
florbalu a orientacnimu béhu, protoze Skoly
maji  timto smérem nastavené i
programy. Portugalsko, Irsko, Velkd Britanie
jsou méné cCasté, ale o to unikatnéjsi. Z Asie je
oblibené Japonsko a Jizni Korea. A to nejen
kvali K-popu a manze :). Latinskd Amerika
nabizi moznost kombinace vzdalené kultury
a jazyka. Prosté C¢im méné obvykla destinace,

tim vétsi prinos, ale také velmi casto vétsi

naroky na studenta. Zejména z pohledu osobni
adaptace a jazyka.

My pracujeme s Kanadou a USA, kde studenti
prvné narazi na mnoho pravidel a tfeba i dress
code, ale adaptace nastane rychle a pak
Z pobytu hodné tézi.

skolni
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PRIPRAVA PRED STUDIEM V CIZINE

Administrativa

Musi se vyfidit pfihlaska do zvoleného programu ci
Skoly a doprovodné dokumenty, jako jsou vysvédceni,
doporuceni, zdravotni pojisténi. Je tfeba si ujasnit
ubytovani: bude to hostitelskd rodina ¢i kolej? Je
tfeba zajistit dopravu. U neevropskych zemi casto
i vizum.

S vlastni skolou je tfeba zkoordinovat, které predmeéty
budou uznané a které musite dotahnout

a vV jakém rezimu.

Jazyk

Méli byste mit alesponf relativni znalost jazyka zemé,
kam jedete. Zaroven si pfedem zjistite, zda vas
vzdélavaci program bude v angli¢tiné ¢i jiném jazyce.
Psychika

Pocitejte s tim, Ze se budete adaptovat na novou
kulturu, nové zvyky, nové spoluzaky. A to muize byt
narocné i emocné.

Finance

Je mozné, 7e vas ¢ekd Uhrada ¢asti skolného. Uhrada
dopravy. Zdravotni a cestovni pojisténi. Kapesné. Je
dobré mit i finanéni rezervu pro nenadalé situace.

.

Jaké typy stipendii nebo finanénich podpor
jsou pro stiredoskoldky dostupné - a co
musi student splnovat, aby meél realnou
Sanci stipendium ziskat?

Moznosti je velmi mnoho. Vyménné pobyty,
mezistatni dohody, rodinné nadace, dil¢i granty
na dopravu ¢i pojisténi. Agentury jako my
pomahaji ke stipendiim. Pfi vybéru uchazeld se
posuzuje jazykova Uroven, schopnost vysveéetlit
svou motivaci k odjezdu, osobnost zajemce.

U vwménnych programd se navic hodnoti, zda
bude studenty dobrym ,ambasadorem* své
domovské Skoly ¢&i statu. Ddalezitd je i finanéni
podpora.



Zvazte terminy, pruznost, kvalitu spoluprace,
komunikaci s agenturou, se kterou chcete odjet.

U nas posuzujeme studium, sport, motivaci

a rodinnou situaci dohromady. Na stredni skolu
je realna podpora az 80 procent, na vysokou az
sto. Pracujeme hodné otevreng, vzdy studentovi
Uz na zacCatku procesu fekneme, jak velké
stipendium by bylo na zakladé jeho profilu
dosazitelné..

prubéh pobytu
vysokoskolakim?
Jsou pozadavky, stipendia nebo naroky
univerzit vyrazné jiné?

LiSi se priprava a
stfedoskolakli oproti

U stfedoskoldkd se klade vétsi dlraz na
osobnost, adaptaci, pozadavky rodiny.

U vysokoskoldkll se zaméfujeme na studijni
obory, akademické ambice, vetsSi nezavislost,
moznost stazi, sportovni uplatnéni.
Stfedosdkoldkdm se poskytuje obecné veétsi
asistence z pohledu organizace a pozadavky na
ziskani stipendia nejsou tak vysoké. Staci
zakladni portfolio, nékdy test z angliCtiny,
ujasnéné pozadavky na ubytovani. Vice feSime
vek, zralost a bezpeci prostredi. Stipendia velmi
Casto nepokryvaji cely pobyt. Pokud se student
Uc¢astni vymeénného programu, pak mUze ziskat
podporu na celou dobu.

Pokud zajemce usiluje o vysokou skolu, pak ho
bude mozna cekat naroCnéjsi jazykovy test Ci
test srovnavacich dovednosti. Jakmile je student
uz pfijaty, otvira se mu Vveétsi moznost
spolufinancovani prostrednictvim rdznych
lokdlnich grantd. My mdzeme pomoci jak
k pFijeti na univerzitu &i college, tak s prestupem
béhem ¢&i po bakalarském studiu.

Co studentum takova zkusenost, tieba pul

rok nebo rok na zahrani¢ni skole, pFinasi
do Zivota a dalsi kariéry?

Pobyt v cizi zemi dramaticky zvy3Suje jazykové
dovednosti, zcela prirozeng, ve Skole i mimo.
Studium v mezinarodnim nebo jiném kulturnim
prostfedi uci empatii, adaptaci, komunikaci
s lidmi z rdznych prostiedi. Ziskate vétsi
samostatnost, sebevédomi a veétsi psychickou
odolnost. Mezinarodni prostfedi a kontakty vam
vydrzi velmi Casto cely Zivot. Ziskate atraktivni
polozku do svého zZivotopisu jako doklad
flexibility a adaptace. Ujasnite si vice zivotni
priority a budouci smér, kam se vydat.

Z pozice maminky, kterd ma nyni v USA své
nejmladsi dité, je fajn vidét i to, ze po srazce
s novou kulturou si moje dcera vice uvédomuje
rozdily u nas a tam. Hodné vnitfné vyrostla
a pochopila, ze neni mozné jit hlavou proti zdi.
Zmeény nejdou lusknutim prstu. Jsme zvédavi,
zda se rozhodne vratit ¢i pokracovat na high
school.

Mate z praxe konkrétni pribéh studenta
nebo studentky, kterému zahraniéni
studijni pobyt vyrazné zménil smér Zivota
nebo kariéry?

Napadla mé jako prvni Marie Hajek Salomonova.
Vystudovala neurovédy na Nottingham
University ve Velké Britanii. Zajimala ji
problematika dusevnich onemocnéni v mladém
veéku. Spolec¢né se svou kamaradkou chtély bofit
myty o duSevnim zdravi a zvysit miru
informovanosti na takovou Uroven, jako to vidéla
v zahranici. V roce 2015 zalozila Nevypust dusi,
neziskovou organizaci s velkou prestizi.




MUzu i osobné: mUj vilastni pobyt na univerzité
v némeckém Freiburgu mi ukazal, ze védecka
kariéra neni pro mé. Naopak jsem se chtéla
zameéfit na média a propagaci védy. Od veédy
jsem se dostala k Zurnalistice, pfes Cesky rozhlas
do ORF, kde puUsobim 25 let. TéméF dva roky
v USA mi pomohly k vyrazné lepsi anglicting,
novym kontaktdm. Prosla jsem  fadou
mezindrodnich projektd. KdyZz moje dcera zacala
mluvit o studiu v zahranici, potkala jsem se
s Rising Stars International. Vénuji se aktivné
sportu, tudiz se mi tak protnuly dalsi osobni
cesty. Diky pobytu v zahranic¢i jsem se naucila
nebat se novych cest a dlvéfovat, Ze si dokazu
poradit kdekoliv na svéteé.

KDE SI NAJIT INFORMACE,
KDO POMUZE?

a) Rising Stars International Zprostfedkovava viza
typu F1, ty plati delsi dobu. Viza pro vyménné
programy typu JI jsou Casové omezena
a podminéna navratem do zemé plvodu)

b) DUOm zahraniéni spoluprace Poskytuje
informace o vymeénnych pobytech, stipendiich
a programech pro SS a VS. Najdete zde napfiklad
Bavorskou agenturu Bayhost.

c) Podivejte se na stranky rlznych zahrani¢nich
ambasad. Najdete letni Skoly, nadace, programy
kulturnich vymeén. Zkuste program Flex pod USA
nebo Rok ve Francii pod Francouzskym
Institutem.

d) Nékteré dalsi organizace:

AFS International: studijni a vyménné programy
ATEP: program WorkandTravel, stipendia na SS
aVvs

Education First: jazykové kurzy v zahranici

Study Care: VS, SS a jazykové pobyty

Bakala Foundation: stipendia do zahranici
Kellner Family Foundation: univerzitni stipendia
Assist Scholars (zahrani¢ni organizace)

CIEE (zahranicni organizace)
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Kdybyste dnes byla studentka a méla
moznost odjet kamkoli, kam by to bylo?

Urcité bych jela do zemé s krasnou pfirodou.
Kanada a Novy Zéland. Anglictina, kultura,
trekking. Asi bych chtéla skolu, kterd mi umozni
sport a mimoskolni projekty. Pokud Evropa, pak
bych zvazovala Svédsko nebo Finsko. Treba
i proto, ze dodnes zavodim v orientacnim béhu,
a jeSté v détstvi jsem se seznamila s Jenny
z Karlskrony, dodnes jsme v kontaktu.

Katefina Surmanova



STUDIUM V EVROPE - KAM VYRAZIT
ZA VYSOKOSKOLSKYM VZDELANIM

Evropa nabizi pestrou skalu moznosti pro vysokoskolské studium - od prestiznich univerzit ve Velké
Britanii a Némecku po inovativni skoly v severskych zemich ¢i kulturné pestré univerzity v Italii
a Spanélsku. Kazdy rok tu studuji stovky tisic mladych lidi z celého svéta, ktefi sem pfijizdéji pro
kvalitni vzdélani, jedineénou mezinarodni zkusenost a osobni rist. Podivej se na piehled deseti
nejzajimavéjsich evropskych zemi, kam se da vyrazit za vzdélanim.

VELKA BRITANIE

Prestizni sSkoly: University of Oxford,
University of Cambridge, Imperial College
London, London School of Economics
Stipendia / financovani: britské univerzity
nabizeji stipendia pro zahrani¢ni studenty,
napfiklad prestizni Chevening Scholarship
primarné zaméfené na magisterské
studium. Pomahaji pokryt ¢ast nebo celé
Skolné, nékdy i ubytovani.

Na co si dat pozor: zemé uzZ neniv EU - je
potieba studentské vizum a skolné je vyssi
nez pro domaci studenty.

Co to obnasi: prihlasky pres portal UCAS,
jazykovy test (napt. |ELTS-mezinarodni
jazykové testy z anglictiny), dolozeni financi
a doklad o pfijeti ke studiu.

Zajimavosti: Oxford a Cambridge maji
dohromady vice nez 800letou tradici
a mezi absolventy patfi Isaac Newton,
Stephen Hawking, Emma Watson ¢i kral
Karel Il1.

Pfes 20 % viech studentl ve Velké Britanii
tvofi mezinarodni studenti.

Wi
AN

NEMECKO

Prestizni Skoly: Technische Universitat
Mulnchen, LMU Mulnchen, Heidelberg
University, Humboldt-Universitat zu Berlin
Stipendia / financovani:  vétdina
verejnych skol nevybird skolné, studenti
hradi jen mensi poplatek, ktery pokryva
napf. MHD. K tomu Ize ziskat stipendium
DAAD, které pfispiva na zivotni naklady.
Na co si dat pozor: zahrani¢ni studenti
musi mit prokazané financni prostfedky
(tzv. blokovany Ucet) — pfiblizné 11 208 €
na rok.

Co to obnasi: dolozeni ukoncené stredni
Skoly, jazykovy test (némcina nebo
anglic¢tina), v nékterych pripadech TestAS-
test ktery provéfi tvoji logiku, matematiku
a znalosti z oboru, aby univerzita vidéla,
Ze jsi pfipraven na studium.

Zajimavosti: V Némecku studuje pres 430
000 zahrani¢nich studentl, coz je jedna
z nejvyssich hodnot v Evropé.

Némecko ma jednu z nejvyssich
zaméstnanosti absolventd v EU — aZ 94 %
absolventd si najde praci do 6 mésicd po
studiu.

FRANCIE
Prestizni  $koly: Université PSL,
Sorbonne Université, Ecole

Polytechnique

Stipendia / financovani: program Eiffel
Excellence Scholarship nebo nabidky
pres Campus France pomahaji
studentdm se 3kolnym i naklady na
bydleni.

Na co si dat pozor: proces prihlasek
byva delsi, znalost francouzstiny je ¢asto
nutnosti, i kdyz existuji i anglické
programy.

Co to obnasi: prihlaska pres Campus
France, dolozeni  znalosti jazyka
(DELF/DALF-jazykové testy z
francouzstiny nebo IELTS) a potvrzeni
o finanénim zajisténi.

Zajimavosti: Francie je étvrta
nejpopularngjsi destinace pro
zahrani¢ni studenty na svété.

Pres 15 % studentd ve Francii pochazi ze
zahranici.




NIZOZEMSKO

Prestizni Skoly: University of Amsterdam,
Delft University of Technology, Leiden
University, Erasmus University Rotterdam
Stipendia / financovani: program NL
Scholarship nabizi pfispévky na skolné pro
studenty mimo EEA, obvykle okolo 5 tisic
€. Nékteré univerzity nabizi stipendia nebo
finan¢ni pomoc pro studenty z EU.

Na co si dat pozor: 3kolné pro studenty

z EU se pohybuje okolo 2 530 € ro¢né&, pro
mimoevropské studenty byva
nékolikanasobné vyssi.

Co to obnasi: prihlasky pres univerzitni
portaly, doloZzeni maturity, jazykového testu
(IELTS/TOEFL) a motivacniho dopisu.

Zajimavosti: Nizozemsko je druhym
nejvétsim  poskytovatelem  anglickych
programC0 Vv Evropé (po Spojeném
kralovstvi).

Studuje zde prfes 120 000 zahrani¢nich
studentl (cca 15-20 % viech studentl).

—
S

ITALIE

Prestizni skoly: Universita di Bologna,
Sapienza Roma, Politecnico di Milano,
Scuola Normale Superiore Pisa
Stipendia / financovani: regionalni
stipendia (,borse di studio”) pomahaji
pokryt Skolné i Zivotni naklady, casto
podle pfijmu rodiny.

Na co si dat pozor: postup se lisi podle
regionu, casto je nutné prelozit
dokumenty a dolozit finan&ni situaci.
Co to obnasi: registrace pres portal
Universitaly, dolozeni vzdélani, nékdy
prijimaci zkousky.

Zajimavosti: Bologna je nejstarsi
univerzita v Evropé (z roku 1088).
Studovali zde napf. Dante Alighieri,
Umberto Eco, Enrico Fermi.

FINSKO

Prestizni Skoly: University of
Helsinki, Aalto University, University
of Turku, Tampere University
Stipendia / financovani: univerzity
nabizeji Finland Scholarships nebo

vlastni stipendia, kterd mohou
pokryt celé skolné i ¢ast nakladl na
Zivot.

Na co si dat pozor: pro studenty

z EU je studium zdarma, ale zivotni
naklady jsou pomérné vysoké.

Co to obnasi: prihlasky pres
Studyinfo.fi, test z angli¢tiny (IELTS
nebo TOEFL) a doklad o financich.
Zajimavosti: Finsko ma nejvyssi
miru spokojenosti studentl
v Evropé (podle StudyPortals).

Pfes 12 % studentl tvofi cizinci.

SVEDSKO

Prestizni skoly: Karolinska Institutet,
Uppsala University, Lund University,
KTH Royal Institute of Technology
Stipendia / financovani: studenti

z EU neplati skolné. Studenti mimo
EU mohou zadat o Swedish Institute
Scholarship, které pokryva skolné

i zivotni naklady.

Na co si dat pozor: Zivotni ndklady ve
Svédsku jsou vyssi, hlavné ubytovani,
ale kvalita studia i zivotni droven
tomu odpovidaji.

Co to obnasi: prihlaska pres
UniversityAdmissions.se, dolozeni
vzdélani a znalosti anglictiny.
Zajimavosti: Karolinska Institutet
udéluje Nobelovu cenu za fyziologii a
lékarFstvi.

PFiblizné& 10 % studentl tvofi cizinci.

Ry
Ny

SPANELSKO

Prestizni skoly: Universidad de
Barcelona, Universidad Complutense de
Madrid, Universitat Pompeu Fabra
Stipendia / financovani: viadni programy
MAEC-AECID a univerzitni stipendia
univerzit mohou pfispét na Skolné ci
ubytovani.

Na co si dat pozor: vétsina bakalarskych
programU je ve 3$panélsting anglické
obory se tykaji hlavné magistra.

Co to obnasii uznani maturitniho
vysveédceni, jazykovy test, pfihlaseni pres
univerzitu nebo pres web SEPIE.
Zajimavosti: Spanélsko 1aka pres 200 000
mezinarodnich studentl ro¢né.
Spanélsko je také nejvétsi pfijemce
programu Erasmus v Evropé — ro¢né sem
pfijede vice nez 70 000 Erasmus
studentd.

o)
S
b2 BN
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SVYCARSKO

Prestizni $koly: ETH Zurich, EPFL
Lausanne, University of Zurich, University
of Geneva

Stipendia / financovani: 3vycarska vlada
nabizi Swiss Government Excellence
Scholarships hlavné pro magisterské
a doktorskeé studenty.

Na co si dat pozor: Zivotni naklady jsou
velmi vysoké, stejné tak i konkurence pfi
prijimackach.

Co to obnasi: uznani diplomu, znalost
jazyka (némcina, francouzstina, italstina
nebo angli¢tina) a vyborné studijni
vysledky.

Zajimavosti: ETH Zurich ma absolventy
jako Albert Einstein ¢&i Ursula von der
Leyen.

EPFL je zndma svwym inovacénim
kampusem a uzkou spolupraci
s firmami jako Nestlé, Logitech ¢i Rolex.

DANSKO

Prestizni Skoly: University of
Copenhagen, Aarhus University,
Technical University of Denmark (DTU),
Copenhagen Business School

Stipendia / financovani: pro studenty
z EU je studium zdarma. Studenti mimo
EU mohou Zadat o Danish Government
Scholarships, které pokryva skolné i ¢ast
nakladd na zivot.

Na co si dat pozor: zivot v Dansku je
drazsi, hlavné ubytovani a strava.

Co to obnasi: prinlasky pres portal
optagelse.dk, dolozeni maturity, jazykovy
test (angli¢tina na Udrovni B2-Cl)
a doklad o pfijeti.

Zajimavosti: Dansko klade dUraz na
projektové a tymové  vzdélavani
(,Problem-based learning“). Absolventi
C¢asto kon¢i v globdlnich firmach jako
LEGO, Maersk, Novo Nordisk.

TIPY PRO STUDENTY

Zacni se zadosti alespon 6 mésicl predem.

Sleduj jazykové pozadavky (B2 — C1 anglicCtina, pfipadné mistni jazyk).
Vyuzij narodni stipendijni agentury - DAAD, Campus France, Swedish Institute, Study in Finland.
Nezapomen na preklady a ovéfeni dokument( (apostila).

Pocitej nejen se Skolnym, ale i s vydaji na ubytovani, pojisténi a stravu.
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V AMERICE JSEM ZAZIL
OPRAVDOVEHO TYMOVEHO DUCHA

K roénimu pobytu v Americe jsem se dostal prakticky ndhodou. Vlbec jsem nepldnoval studovat na
stfedni Skole v zahranici a tu, kde jsem pobyl v maturitnim ro¢niku, konkrétné Dunn School v Kalifornii,
jsem poprvé navstivil minuly rok o letnich prazdninach.

Stravil jsem tam meésic na letnim kempu, kde jsem se seznamil s nékterymi uciteli, a prave jeden z nich
za mnou jednoho rana pfrisel, zda bych nechtél na Dunn School studovat. Nejdfive jsem myslel, ze je to
vtip, a tak jsem to podal i rodicim. Béhem péar dni jsem ale mél domluveny pfijimaci pohovor a skola
zaCala komunikovat i s rodi¢i. To uz jsem poznal, Ze je to vazné a opravdu by se to mohlo stat.

Kdyz jsem pfijel z kempu domU, musel jsem napsat par esejl na rGzné otazky z pfijimaciho dotazniku,
a pak uz jsem jen Cekal. Stale jsem tomu Uplné nevéfil a myslel jsem, ze to déldm jen na zkousku, jelikoz
bylo hodné pozdé na to, aby se fesilo pfijeti na bliZici se $kolni rok. Bylo 25. srpna, to uz mimochodem ve
Skole v USA zacala vyuka, kdyz jsem se dozvédél, ze mé pfijali. Nemozné se stalo skuteCnosti a ja do
dvou tydnu sedél v letadle do Kalifornie.

Tim, ze jsem studium v zahranic¢i neplanoval dlouho
dopredu a skoro jsem ani necekal, Ze by to mohlo wyjit,
bylo pro mé prvnich par tydnd trosku narocnych. Ani
jsem tu zpravu poradné nevstrebal, a byl jsem pryc.
Poprvé na delsi dobu sam daleko od domova,
kamaradu a lidi, které zndm. V hlavé se mi ale neustéle
opakovala myslenka, ze takovato Sance, za kterou
vdécim predeviim svym rodi¢dm, uz se nikdy v zivoté
nemusi naskytnout. Ze, kdyz uz to t&sti mam a dostal
jsem takovou nabidku, musim ji vyuzit naplno.
A presné to jsem udélal.

Dunn School je mensi skola pro studenty, ktefi bydli
v kampusu nebo okoli. Nachazi se na venkové,
v malém meésté Los Olivos, nejblizsi velké meésto je
Santa Barbara, kam cesta autem trva asi 40 minut.
Odlehla pozice ma vyhody v klidu, Cistoté a blizkosti
prirody, na druhou stranu — bez auta se v zasadé nikam
nedostanete. V USA mohou lidi fidit uz od 16 let, takze
kazdy dojizdéjici spoluzak meél své auto, a diky tomu
jsem se ledaskam podival. Skola je, stejné& jako mésto,
mensi, a to propojuje zaky s uciteli do soudrzné
komunity. Se spoustou pedagogl jsem navézal blizky
vztah, ale stale s jasnou hranici autority a respektu.
Kdyz nékdo potfeboval pomoct, ucitelé mu ochotné
obétovali svlj volny ¢as, a my jsme si toho nesmirné
vazili. Celkové komunita fungovala skvéle. Cokoli skola
poradala, zapojila do priprav studenty a upravila podle
toho, na ¢em se shodla vétsina.
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Jakub Klima

Mné coby milovnikovi sportu se skoro nejvic zamlouvala
utkdni mezi Skolami. B€hem prvnich dvou trimestr(
jsem hral fotbal a béhem posledniho tenis. Tréninky
jsme méli kazdy den po skole, vyjizdéli jsmme na zapasy
na jiné Skoly, diky tomu jsem poznal dalsi mista.
Atmosféra utkani byla unikatni a je to néco, co mi
hodné chybi. Nejen podpora ostatnich spoluzakl
a ucitell, ale také tymovy duch a vzdjemnda opora mezi
hraci. | v individudlnich sportech, jako je tenis, ¢lovék
nehral jen za sebe, reprezentoval svou Skolu a tym.
Vnimal jsem to jako cosi jedine¢ného. BEhem tréninkd,
vyjezdld i domacich zdpasld jsme se vsichni jesté vic
sblizili a zazili mnoho nezapomenutelnych momentd.

Spoluzéaci pro mé byli velmi ddleziti. | kdyz jsem pfijel az
po zacatku Skolniho roku, pfijali mé do komunity, brzy
jsem navazal pevna pratelstvi. Byli jsme kamarady
nejenom béhem vyucovani, ale i po ném. O volnych
dnech a prazdninach jsme spolu podnikali vylety do
Santa Barbary a dalSich mést, travil jsem vikendy
v domé spoluzakd, vyrazeli jsme pro jidlo, povidali si. Je
az neuvéfitelné, jak silné pratelstvi si muze C&lovék
vybudovat za jediny rok. S mnoha lidmi jsem stale
v kontaktu a s nékterymi z nich jsem se potkal o letnich
prazdninach.

Byl to rok, ze kterého si odnasSim mnoho zkusSenosti,
zazitk(, novych préatelstvi a nespocet vzpominek. Potkal
jsem se s lidmi, na které bych jinak v zivoté nenarazil,
ale ted si nedokazu predstavit, ze bych je neznal. Kdyby
mi nékdo pred odletem popsal, co se za ten rok stane,
vlbec bych mu nevéfil, ale doufal bych, Ze to tak bude.
Jestli mate podobnou moznost, nevahejte. Sance uz se
nemusi opakovat a pak byste dlouho litovali.
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MOBILY DO KRABICE A DURAZ NA JAZYKY:
JAK SE STUDUJE V NEMECKE SKOLE

Na studiu v zahranicCi je skvélé, ze si nejen
procvicCite cizi jazyky, ale také poznate jiny
zpUsob vyuky a stylu Zivota. My jsme to zakusili
v ramci Ffijnového tydenniho vyménného
pobytu v némeckém Marktredwitzu. Akce se
uskutecCnila diky dlouhodobé spolupraci mezi
GMVV a Otto-Hahn-Gymnasium.

Vyuka na Otto-Hahn-Gymnasium se od naseho
gymnazia v mnoha ohledech lisi. Zacinaji uz ve
tfi Ctvrté na osm, na coz jsme my nebyli zvykli.
PocCet vyucovacich hodin viceméné odpovida
nasemu, ale veliky rozdil spociva v prestavkach.
Oni je vlastné nemaji. Po tom, co ,zazvoni*, se
tamni studenti pfesouvaji rovnou do jiné
ucebny, aviak déje se to uz v prubéhu dalsi
hodiny.

Klasickou aktivitu po Skole tu predstavuji
domaci Uukoly, které mohou denné zabrat
klidné nékolik hodin. Jsou pro tamni ucitele
i studenty velmi dulezité, néktefi zminili, Ze
pfiprava domacich Ukoll je dUlezitéjsi nez
pfiprava na testy.

Posledni, pfitom asi nejvétsi rozdil, byl striktni
zdkaz mobild. Tamni feditel dlouho zvazoval, co
bude nejlepsi, a nakonec vydal absolutni
stopku. Na zacatku hodiny se mobily vlozi do
schranky pfipevnéné na sténé v kazdé ucebné.
Zprvu si studenti zvykali tézko, ale uz s tim
nemaji problém. Nebyli jsme si jisti, jestli se
pravidlo vztahuje i na nas, Ceské studenty, ale
rovnou jsme se podfidili, aby to bylo fér.

Dalsi veliky rozdil je ve stfidani uceben. Némci
jsou navykli mit kazdou hodinu jinde: pry jim to
takhle vice vyhovuje, protoze si ucitelé mohou
ucebnu prizplsobit svému predmeétu.

V hodinach se bézné pracuje s tablety
a malokdo pouziva sesity, dokonce skola
studentdm na tablety pfispiva. Také jsem si
véimla velkého ddrazu na jazyky oproti jinym

némeckym Skoldm. Nejen angli¢tina, ale také
francouzstina, kterou tu maji povinnou uz od ~o CElL
prvni tFidy. pHMEs
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Soucasti programu byly i mimoskolni aktivity.
Jeden z projektd se nazyval Stadtrallye,
zameéroval se na lepsi poznani historie mésta.
Kazda skupina dostala ¢tyfi Ukoly situované do
rdznych ¢asti Marktredwitzu a musela je splnit
co nejrychleji. Vitéze motivovala vyhra
v podobé typické némecké Cokolady.

Nechybél ani celodenni vylet do Bambergu,
ktery jsme si spolecné prosli, nebo navstéva
U mistostarosty na marktredwitzské radnici.
Mné nejvic utkvél vylet na Ochsenkopf, kde
jsme si zajezdili na bobové draze. Posledni
veCer jsme uzavreli bowlingovym turnajem,
klasickym a oblibenym hitem vyménnych
pobytl.

Odpoledne a vecery jsme travili se svymi
hostitelskymi rodinami, coz nam umoznilo
nahlédnout do némecké kultury zblizka
a poskytlo pfilezitosti k procviceni
némeckého jazyka. Diky pobytu jsme ziskali
cenné zkusenosti, nova pratelstvi a nahlédli
do kazdodenniho zivota v Némecku.
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Partnerské stfedni Skoly GMVV
e Coérdoba, Spanélsko

e Marktredwitz, Némecko

e Saint-Brieuc, Francie

Studenti GMVV jedou vzdy na tydenni studijni
vymeénny pobyt do ciziny, nasledné studenti
z partnerské skoly navstévu oplati. Pobyty se
konaji vzdy na jafe a na podzim.

Magdaléna Beznoskova




PROTI STESKU MI POMAHA DOMACI
JiDLO A HUDBA

Astrid Amelia Moussa pochazi z kamerunského mésta Ngaoundéré,
odkud je to do hlavniho mésta Francie pét tisic kilometr(. AZ tak daleko
se vydala, aby ve Francii studovala prava, konkrétné na Université de
Montpellier. Jaké to pro ni je a co ji nejvic schazi?

Proc¢ ses rozhodla studovat ve Francii?

| kdyz ma Kamerun velmi dobré univerzity, chtéla jsem si rozsirit obzory
a ziskat mezindrodné uznavany titul. Studium prava ve Francii mi
umozniuje ziskat kvalitni vzdélani a zaroven poznat jiny pravni systém,
coz obohacuje mé znalosti i budouci kariéru.

Jaky byl tvlj prvni dojem z Francie?

Bylo to tak jiné nez to, na co jsem byla zvykla.
V Kamerunu mluvime anglicky i francouzsky,
ale ja& jsem z anglicky mluvici ¢&asti
a francouzsky jsemm moc neumeéla, protoze
moje maminka pochazi z té druhé casti. Ve
Skole jsem ze zagatku viemu nerozuméla.

Jak vnimas Zivotni tempo ve Francii?

Mam pocit, ze Cas tu plyne strasné rychle -
sotva si néco naplanujes, a uz ubéhl mésic.
V Kamerunu to takové neni.

Bylo pro tebe tézké se pfizplusobit?

Na zacatku ano - hlavné kvuali pfizvuku

a nékterym kulturnim  zvyklostem. Ale Co se ti na Francii libi?

postupné jsem si zvykla, i kdyz se pofad u&im Miluju rozmanitost lidi. | kdyz mi rodina chybi, moc
a adaptuju. si vazim nezavislosti.

- - Co ti nejvic chybi z domova?

Jidlo, atmosféra a rodina.

Jak si udrzujes kontakt s domovem?

Casto si voldm s rodinou, vafim kamerunska jidla,
posloucham hudbu z domova a mam kamarady
z Kamerunu. Neni to nijak tézké.

Jaké mas plany do budoucna?

Chtéla bych ziskat zkuSenosti v mezinarodnim
pravu a pozdéji se vratit do Kamerunu, kde bych
rada prispéla k rozvoji pravniho systému.

Anna Mifacka
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JAK MLUVI SVET - A JAK SE MUZETE
PRIDAT | VY

Na svété existuje priblizné 7 000 jazyk(, ale vétdinu z nich pouzivaji jen malé skupiny lidi a mnoho
Z nich postupné& mizi. Asi polovina viech jazykd ma méné nez 10 000 mluvcich, zatimco zhruba stovka
jazyku spojuje vétsinu svétové populace.

Mezi nejrozsitenéjsi patfi mandarinska ¢instina s pfiblizné 950 miliony rodilych mluvcich, hned za ni je
Spanélstina a poté anglictina. Naopak nékteré jazyky, jako manstina nebo luzicka srbstina, ovladaji uz
jen stovky lidi.

UcCeni cizich jazykd neni vidy jednoduché — nékteré zvlddnete za par mésicy, jiné vdm zaberou
i nékolik let. K tém jednodussim patfi Spanélstina, italStina, norstina nebo svédstina, zatimco c¢instina,
potfebujete asi 600 hodin studia, zatimco na c&instinu klidné i pfes 2 000 hodin. At uz si vyberete
jakykoli jazyk, nejdClezitéjsi je vade chut a vytrvalost. S pravidelnym tréninkem se dokaZete domluvit
témeér kdekoliv na svéte.

Chcete se nauéit novy jazyk, ale nevite, jak zaéit? Tady je deset tipU, které vam to usnadni:

1. Méjte jasny cil — vite, procC se ucite.

2. Vyberte si jazyk, ktery vas bavi.

3. ZaCnéte s tim, co je pro vas snadnéjsi.

4. UcCte se denné aspon chvilku.

5. Stridejte poslech, ¢teni, mluveni i psani.

6. Pouzivejte aplikace a hry — Duolingo, Youtube, Memrise.

7. Sledujte filmy nebo videa s titulky.

8. Mluvte, i kdyz délate chyby.

9. Pridejte se ke kurzu nebo online skupiné.

10. Méjte jazyk vSude kolem sebe — nastaveni mobilu, hry, nakupni seznam.

Kristyna Terbrova
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OSOBNOSTI BEZ HRANIC:
INSPIRACE PRO CELY SVET

Ceska republika dala svétu mnoho lidi, ktefi se svymi &iny, talentem nebo odvahou zapsali do dé&jin, a to
nejenom téch mistnich. Kazdy z nich je jiny, ale vSechny spojuje Usili néco dokazat a néco po sobé
zanechat. Pojdme si pfredstavit nékolik zdejsich rodakd, jejichZ pile, talent a odhodlani jim pomohly
prosadit se v zahranici, a také par cizincd, ktefi to samé dokézali u nas. ProtozZe pro ty, kdo nemaji strach,
zadné hranice neplati.

Jednim z nejvétsich hrdinG 20. stoleti je Nicolas Winton, britsky maklér
a humanitarni pracovnik, ktery v roce 1939 zachranil 669 prevazné zidovskych déti
z okupovaného Uzemi Ceskoslovenska pfed transportem do koncentra&nich
tabord. Zajistil jim vlakovou zachranu do Spojeného kralovstvi. Uplné posledni
vlak s 250 détmi byl vypraven 1. zafi 1939, ale byl zastaven a poslan zpét, protoze
ve stejny den vypukla druha svétova valka. Po valce o svém hrdinstvi nemluvil,
pfislo se na to nahodou.

Z Uplné jiného prostfedi pochazi Osmany Laffita, kubansky médni navrhar
Zijici v Cesku. Jeho kolekce se prezentovaly v Pafizi, New Yorku nebo Miami.
Jedinecny styl a talent mu pfinaseji uznani nejen ve svété maody, ale i mimo
né&j. Ukazuje, Ze sny lze splnit, i kdyz zacindme v cizi zemi od nuly. Nejprve, po
revoluci, pracoval ve skladu kosmetiky, pozdégji vedl prvni prazsky obchod
znacky Versace, budoval koncept pro Kenzo, na¢ez zalozil vlastni znacku.

Vyraznou osobnosti z hudebni scény je Rytmus (Patrik Vrbovsky),
slovensky rapper a spoluzakladatel skupiny Kontrafakt. Jeho sdlo debutu
“BENEGROQ" se prodalo vice nez 15 000 kusl a aloum Kontrafaktu “Bozk na
rozlGcku” si pofidilo 20 000 fanousku. Tvrda prace a schopnosti z néj udélaly
prikopnika hip-hopu v nasem regionu. Zasedal jako porotce V SOUtézi
Cesko Slovenska Superstar a mladym talentdm pomaha i ve svém vlastnim
labelu Pozor Records.

Podobné inspirativni je i Chili Ta, kucharka, podnikatelka a influencerka
vietnamského plvodu, kterd propojuje Ceskou a vietnamskou kulturu.
Snazi se odbourdvat vzajemné predsudky a stereotypy, oteviené& mluvi
o mensinové zkuenosti a pfispiva k porozuméni mezi lidmi. U&astnila se
4. Fady MasterChef Cesko, 7. fady Cesko Slovenské SuperStar, 1. fady
Survivor Cesko & Slovensko a 13. fady StarDance ..kdyZ hvézdy tanéi. Viydala
svou kuchafku, vafi pro rdzné pop-up akce a podniky, ma svdj food blog
a znacku s potravinami Zivina.
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Ceské rodacky se ¢asto prosazuji také na poli krasy. Pavlina Pofizkova se stala prvni
modelkou z vychodni Evropy na titulni strané Sport lllustrated a dnes inspiruje svym
postojem k tématlm krasy a starnuti. Patfi ke generaci supermodelek,
emancipovanych, samostatnych a obdivovanych Zen, které sv(j vzhled vyuZily pro
propagaci humanitarnich témat.

Z podnikatelského svéta nelze opomenout Tomase Batu, zakladatele obchodu
Bata a vizionarského podnikatele ze Zlina. Nevybudoval jenom byznys s obuvi,
dal dohromady cely koncept péce o zaméstnance a prostredi. Dal pro své lidi
postavit cihlové domky a nemocnici, dbal u pracovnikG na dobrou stravu
a zivotni styl, neustale inovoval a hledal pokrok.

Coby zlinsky starosta prosadil koncepci zahradniho mésta s originalni
funkcionalistickou architekturou; ze Zlina se tento styl Sifil spolu s Batovymi
tovarnami do dal&ich mist v Ceskoslovensku, Evropé a Severni Americe. Vytvofil
rozvétveny vzdélavaci systém, v némz své zameéstnance motivoval k vyuzivani
zdokonalovacich kurzl celozivotniho vzdélavani. V byznysu zasahoval do 35

obord podnikani.

Z oblasti sportu patfi mezi legendy Jaromir Jagr
a Petr Cech. Jagr je jednim z nejlepsich hokejistd
véech dob, dlouho pdsobil v NHL a jeho kariéra stale
trva. Je symbolem pile a oddanosti sportu. Petr Cech,
byvaly brankaf Chelsea a Arsenalu, si ziskal svétové
uznani nejen svymi vykony, ale i profesionalitou. Po
ukonceni kariéry pusobi v managmentu a podnikani.
Svym prikladem odbourava pfedsudek
o nevzdélanych sportovcich, ktefi se mimo hristé
neprosadi.

Kuchafka Kristyna Némckova, vitézka souté’e MaserChef Cesko, zase
ukazuje, Zze i velmi mlady ¢lovék mUze dosdhnout Uspéchd. Soutéz vyhréla
v 17 letech coby vibec nejmladsi na svété. Neustdle pracuje na svém
sebezdokonaleni, sbird zkusenosti na nejriznégjsich mistech planety.
Absolvovala prestizni skolu Le Cordon Bleu v Londyné&, kde také vafila
v michelinské restauraci Story, puUsobila i v tfihvézdickové michelinské
danské restauraci Geranium. Nyni chystd otevfeni vlastniho podniku ve
filipinské Manile.
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Védecky svét na Spickové urovni reprezentuje Bohdan Pomahac,
plasticky chirurg, ktery proved! prvni Uplnou transplantaci obliceje
v USA. Je dlkazem, Ze Ceské vzdélani a S$ikovnost obstoji i v
nejnaroc¢néjsich oborech. Podobné prispivd k pokroku i Martin
Tollar, védec a biochemik, ktery se vénuje vyzkumu v oblasti
biotechnologii. Patentoval preparat Ucinny v boji s Alzheimerovou
chorobou, coz ma vzhledem k vyzvdm spojenym se starnutim
celosvétové populace obrovsky vyznam.

Kulturni scénu obohatil Milo§ Forman, reZisér svétovych filmu Prelet nad
kukac¢¢im hnizdem a Amadeus, drZitel dvou Oscarl, ktery proslavil
Ceskoslovenskou kinematografii na mezinarodni Urovni. Nez emigroval pred
komunistickou nesvobodou, patfil k ¢elnim predstavitelim Ceskoslovenské nové
viny, mladym filmarfGm, ktefi radi obsazovali neherce, hrdli si s humorem
a absurditou, zaclenovali prosté Zivotni situace a dlouhé, mnohdy improvizované
dialogy.

Kazda z téchto osobnosti dokdzala uspét jinym zplsobem. Nékdo zachranoval Zivoty, nékdo tvofi nebo
bofi hranice. Vsichni dohromady dokazuji, ze jednotlivci s odvahou mohou ovlivnit svét. Ménit ho
k lepsimu. To z nich déla inspiraci pro vSechny generace.

Sofie Perglova
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KDYBYCH NEUCILA, SAZELA BYCH KYTICKY

Staré prislovi radi, aby élovék davérné znal své pratele, ale jesté Iépe nepratele. A s pedagogickym
sborem je to obéas na kordy, hlavné kdyz po nas chtéji néco, co nestihame nebo nevime. To s témi
neprateli je samoziejmé jenom Zert, ale i tak si myslime, Ze poznat blize ty, kdo nam predavaji
védomosti, stoji za to. A tak vam pani profesorky a pany profesory postupné predstavime.

Proc jste se stala ucitelkou?
VsSichni rikali, jak je to skvéla prace, a mame prazdniny.

Kdybyste nebyla ucitelkou, ¢im byste byla?
Asi bych sazela stromy a kyticky.

Co si myslite, Ze ma nase generace tézsi nez ta vase?
Kazdy vas hodnoti, jenom otevrete telefon, a kazdy si
udeéld nazor na zakladé toho, co slysel, a to je strasna
nevyhoda. J&, kdyz jsem byla mlada, spousta drbl se ke
mné vlbec nedonesla, vy to mate hnedka na rané. Kazdy
vas hodnoti, kazdy vas soudi, a to je velice tézké.

Cim se bavite ve volném &ase?
Rada spim. Kdyby to byla olympiada, tak se pokusim

o zlato. ( . )
TAHAK

Jalg’l 'byvl vas pejmép{a a nejvice . oblibepy pFevc!rpét? Miroslava Janovovs

Nejméné chemie a nejvice matematika a fyzika, méli jsme bliz k dichodu ne? k maturité (dle

moc hodné ucitele. Byli vtipni, vstficni, vysvétlili, ukazali pani profesorky)

a umeéli. Citili jsme, ze nas méli radi, zertovali s ndmi. Také Slovensko

nam fekli od plic, kdyZz jsme néco provedli. Zilinska univerzita — matematika
a fyzika

Snazite se néco z toho aplikovat na nas coby ucitelka?

Urcité ano, hlavné zodpoveédnost za provedenou praci. TO, NEBO TO:

Kdyz mam néco udélat, tak to udéldam nejlépe, jak je

v mych silach. More j Hory
Zima / Léto

Mate oblibeny film?
Treba Paty element, pak mam rada Zelené peklo, a kdyz

v\ s . .. Pi /B
se blizi Vanoce, pak Laska pres internet. 1228 y BUrger

B . Kava ACaj
A oblibena knizka?
Pycha a predsudek od Jane Austinove, tu mam moc rada. Q )
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Pro¢ vlastné cestujeme? Casto je divodem poznani, odpoéinek nebo nové zkusenosti. Chceme
zapomenout na praci ¢i skolu a jen odpocivat. Uvédomujeme si ale pak, Ze vstupujeme do jiného
kulturniho prostoru? Ze nejsme na domaci pidé, kde zname viechna pravidla uz od détstvi

a nemusime nad nimi pfremyslet?

Kazda zemé ma svoji kulturu. To neznameng, ze je
jeji kultura Spatna; je jen jina. Stava se, ze Veéci,
které jsou v nasi zemi normalni, jsou jinde
nevhodné az urazlivé. Nase chovani bereme za
,hormalni*, a to nas Casto zaslepuje. Pfehlédneme,
ze jsme pfrilis hlasiti, ze nejsme vhodné obleceni —
napriklad do chrdmu, ze se neshoduji nase
stolovaci navyky, ba i to ze smlouvadme o cené.

V nékterych zemich je smlouvani urazlivé, naopak
Vv jinych se vyslovené oCekava, ze se budete o cené
dohadovat.

RcCeni, ze ,neznalost Clovéka neomlouva“ plati i v
tomto prfipadé. Je ovSem néco jiného, kdyz
nezname misti kulturu, nic jsme si o ni nezjistili,
ale pokud nas nékdo opravi ¢ napomene, své
chovani prizplsobime mistnim zvykim
a pravidlim. Ale kdyz &lovék vi, jak by se mél
chovat, aby neurdzel hostitele, a prece se tak
projevuje, to uz je arogance. Takové lidi nikdo ve
své zemi hostit nechce.

Kazdy jisté potkal cizince, ktefi jsou u nas na dovolené.
Jak na vas pulsobili? Chovali se pfiméfeng, nebo
neuctivé? Co nas na cizincich vlastné rozciluje?

V souhrnu je to vSude stejné. Nedodrzovani no¢niho
klidu, nedcta ke kulturnim pamatkam, odpadky
a chovani v restauracich se ve vyCtu problémd
objevuji nejcastéji. Ony a jim podobné vedou k tomu,
ze si péstujeme predsudky nebo naopak prehnané
oCekavani.

Velkou bariéru pro cizince predstavuje jazyk. Coby
mezinarodni jazyk se dnes vyucCuje a uznava
angli¢tina, to komunikaci na zahrani¢nich vyletech
a pobytech znacné uleh&uje. Jenomze se mUzZe stat,
Ze ne vsichni timto jazykem mluvi nebo nam rozumi.
Obyvatelé nékterych statl, které chovaji  kvuli
historickym udélostem averzi vacéi Americanim d&i
Britdm, predpokladaji, ze kdyz jedete do jejich zemé,
budete umét jejich jazyk. Ani se moc nesnazi
dorozumét jinak. Ackoli je to smutny a mylny
predpoklad, i tak vypada realita.
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S cestami do ciziny a setkavanim se s cizinci u nas
souvisi i vzajemna tolerance. V idealnim pripadé
bychom neméli odsuzovat to a ty, co neznadme. At
uz je to kvlli jazykové bariéfe nebo barvé pleti. Na
svété zije mnoho narodd, mnoho lidi s mnoha
odstiny kéize z mnoha mist na planeté s mnoha
rdznymi jazyky. Dohromady to dava zdravou a
zajimavou diverzitu, ale bohuzel je to taky velmi
Casto zdkladem konfliktG ¢&i nedGvéry. Doba
postupné dozrala a dozrava k uznani, ze jsme si
vSichni rovni, jenomze se s tim neztotoznuje kazdy
jedinec. Kazdy nedovede pfijmout to, co mu
pfipada jiné, ,nenormalni*.

V zavéru chci zdlraznit néasledujici aspekt. Kdyz
nékam cestujeme, je potreba si uvédomovat, ze
jsme porad jen hosté, a méli bychom se podle
toho chovat. Kultura neni jen o pamatkach a jidle,
ale i o zpUsobu chovani. Musime si uvédomit, ze
pokazdé, kdyz pobyvame v zahranici, svym
chovanim reprezentujeme nasi zemi. Nechceme
pfece, aby nas v ciziné odsuzovali coby
nesnesitelny narod. Chceme byt vitani a uzit si
dovolenou.

Julie Matyasko
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MLADE SPISOVATELE
PROVERILA POVIDKA Z PLZNE

VZdy se najdou mladi lidé, co budou dale budovat literaturu,” fikd David Stecher, rfeditel Prazského
literdrniho domu. Zazemi, které uchovavd v paméti némecky pisici prazské autory, se ukryva
Vv nenapadném dvore. Vevnitf navstévnika prekvapi mistnost lemovana regaly s Ceskymi a némeckymi
svazky a vselijakymi archivnimi pfedméty. Reditel Stecher sva slova sméfuje Sesti finalistim letosniho
rocniku literarni soutéze Max&Franz, kterou pordda nase gymnazium pro stfedoskolské studenty z celé
republiky.

Z vice nez stovky pfihlasenych praci se pravé tato
Sestice vymkla svou kreativitou v pojeti tématu
a individualnim stylem psani. Do finale postoupily tFi
divky a tfi chlapci. Prvni trojice sestava z Anny Brodské
z PORG Ostrava, Alzbéty Brzonové z Konzervatore
Jaroslava Jezka a Adély Novakové z Obchodni
akademie Plzen. Trojici panskou reprezentuji Viet Anh
Bui z Gymnéazia Opatov v Praze a dva zastupci
prazského Gymnazia Jana Keplera, Teodor Fischer
a Jan Balthasar Cebecauer.

V jiz uzavieném a vyhodnoceném prvnim kole odevzdavali soutézici povidku v er-formé, zacinajici vétou:
,Qd toho rédna bylo vdechno jinak.” Téma prvniho kola se zaroven tocilo kolem Plzenského kraje, odkud
dorazilo nejvice prihlasenych praci. Naslo se ale i poCetné vyjimek a studenti své prace hlasili ze vSech
kouttd republiky od Uherského Brodu pfes Brno az po Dé&c&in a Varnsdorf.

»Ja jsem v Plzni nikdy nebyla,” vypravi finalistka z Ostravy Anna Brodska,
,KdyZ jsem se od tfidni dozvédéla zadani, fekla jsem si, ze to bude poradna
vyzva. Inspirovala jsem se tématem z historie. Pamatovala jsem si, ze bylo
néjaké plzenské povstani, vyhledala jsem si to, a hned jsem méla téma.”

Do findlni Sestky se probojovala také jedna studentka z Plzné, Adéla
Novakova. ,Urcité v dile hraly roli moje zazitky z Plzné, hlavné Zapadoceska
fakulta v Plzni, tam se vskutku déji véci, a hlavné tam pUjdu na univerzitu.
Ale spiSe nez své zazitky jsem se snazila zakomponovat plzenské pamatky,
aby vSichni poznali, Ze se d&j odehrava praveé v Plzni. Z dila poznate, Ze se
Vv Plzni vyznam,” fika béhem slavnostni ceremonie.

Zadani do druhého kola si finalisté vyslechli hned po milém povzbuzeni a gratulacich. Svou novou
povidku museji vypravét v prvni osobé a vétou ,Od toho rana bylo vdechno jinak." tentokrat cely text
zakoncit. A navic museji zaclenit, jak nejlépe dovedou, ¢tvefici slov zvolenych porotou, kterd bude jejich
prace vdruhém kole hodnotit.
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Cenéna spisovatelka a basnitka Anna Bolavd vybrala slovo ,Ukryt*. Séfredaktor ceské beletrie
nakladatelstvi Euromedia Vojtéch Stanék nadélil autordm ,jazyk". Od fotografa, PRisty a vedouciho
marketingu Studijni a v&decké knihovny Plzefiského kraje Milana Riského pfislo slovo ,stin“. A sadu
zadanych slov dovrSila studentka nasi Skoly a vitézka minulého rocniku soutéze, Karolina PeliSkova.

Nazor na druhé zadani méli finalisté podobny — je to vyzva, kterou si ale zajisté uziji.

.Nejdfive jsem si fikala, Ze nevim, co vibec s témi slovy ud&lam. Ale kdyZ jsme rozebirali jejich mozné
vyznamy, uz se mi z toho zacal vytvaret obrazek a mam v hlavé nastin, jak by to mohlo vypadat. Myslim si,
Ze to bude opravdu dobré, Ze se bude se slovy dobfe pracovat,” komentovala zadani Adéla Novakova.

Na konec cekalo finalisty spolecné i individualni
foceni. Z atmosféry uz zmizela veskera nervozita, a ti,
co pravé nepdzovali pro fotografa, postavali pospolu
ve vstupni hale Prazského literarniho domu, vesele
Svitofili o véem mozném ¢i ve velkém uzobavali
¢okoladoveé pralinky ze sklenénych mis.

Energie se Sestici hodila, ¢as na odevzdani co
nejlepsiho a kritériim vyhovujiciho dila Cinil tfi tydny.
Sva dila pfedstavi na slavnostnim finale, které se kona
3. prosince ve Studijni a védecké knihovné Plzenského
kraje. Tam se taky dozvi, jak porota rozhodla a kdo se
stane vitézem letosniho ro¢niku.

)
C‘% e SoutéZz Max&Franz porddd GMVV pro studenty viech rocnikd viech stfednich Skol; letos se kona druhy
( ro¢nik.
A e« Do prvniho kola se pfihlasilo 102 zajemcl, do druhého postupuje 6 nejlepsich. V druhém kole plini

finalisté nové zadani.

o Vitéz ziskda MacBook, druhé misto tablet s klavesnici a tfeti ¢te¢ku. Tedy zafizeni, na nichz mohou
budouci spisovatelé psat a Cist, aby se jejich talent rozvijel. Vyjde také tistény almanach s vitéznymi texty.
Absolutni vitéz se stane porotcem v nasledujicim ro¢niku.

e Soutéz se kazdy rok zaméfi na jiny region, zohlednuje ho v zadani a navstivi ho v ramci vyhlaseni \
vysledkU. Loni to byla Praha, letos Plzen a pfisti rok Brno. )

e Vice informaci na www.maxafranz.cz //
(&

£
N W

Barbora Sedivcova
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FILM, KTERY NESTARNE.

DIKY EMOCIM

Nazev dila: Pycha a predsudek (Pride & Prejudice)
Rok vyroby: 2005
RezZie: Joe Wright

Kamera: Roman Osin
Hudba: Dario Marianelli

Rosamund Pike, Jena Malone, Tom Hollander, Judi Dench
Stopaz: 127 minut
Zemé puvodu: Velka Britanie, Francie, USA

Scénar: Deborah Moggach (podle romanu Jane Austenové)

Hraji: Keira Knightley (Elizabeth Bennet), Matthew Macfadyen (pan Darcy), Brenda Blethyn, Donald Sutherland,

Kde Ize vidét: Netflix, Amazon Prime Video, iTunes, Google Play, HBO Max (dostupnost se mdze ménit)

\.
Film Pycha a predsudek vychazi z predlohy
svétoznamého romanu od Jane Austenové.

Odehrava se v Anglii, krajiné zkrapéné destém
a zahalené do mlh, coz se k podzimni naladé
vyborné hodi. Je to jiz starsi dilo, poprvé vyslo v roce
1813, ale jeho krasa nepomiji a porad ma co Fict.
Mozna i proto, ze Jane Austenova predbéhla svoji
dobu a je povazovand za predchiadkyni
feministického hnuti.

Nenechte se odradit tim, ze je predloze pres dveé sté
let, byl by hfich nedat filmové adaptaci z roku 2005
aspon sanci.

Rezisér Joe Wright se rozhodl podivat na pribéh
Elizabeth Bennetové a pana Darcyho jinak, nez se
doposud predkladal a vypravél. Soustredil se na
Zivost, ironii a vasen, ktera upouta divaka a vtahne do
déje. Je opravdu Uzasné, jak se Clovék do postav vciti
a proziva cely jejich rozboureny vztah spolu s nimi.
Na prvni pohled upoutda kamera Romana Osina,
ktera vyuziva prirozené svetlo a ladné pohyby -
zejména scény pfi tanci nebo v krajiné pUsobi jako
Zivé obrazy. Ranni mlhy a podzimni lesy jsou
zachyceny tak, ze je lze citit kolem sebe.

Keira Knightley v roli Elizabeth Bennetové je
okouzlujici, sebevédoma a duchaplna, coz dokonale
odpovida charakteru postavy. Vystihuje postavu ve
svézim a pfirozeném stylu. Matthew Macfadyen zase
propljcuje panu Darcymu misto chladné pychy
spise zdrzenlivost a vnitfni rozpolcenost. Uzasna
spoluprace hercl je vidét v kazdé jejich spolecné
scene.

Hudba Daria Marianelliho patfi mezi nejdtlezit&jsi
c¢asti filmu - klavirni motivy navozuji romantické
napétii tiché chvile nedorozumeéni.
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Soundtrack skvéle sedi do atmosféry, ale nikdy
neprehlusi samotny déj.

Tahle verze Pychy a predsudku patfi podle mé
k tém nejpovedengjsim filmovym adaptacim
klasické literatury. Nejenze sam pribéh je
chytlavy a plny zapletek, ale sam film je natocen
Z nové perspektivy.

Nékteré historické filmy vypadaji spis jako
dokument nez film, ale tahle adaptace ne, ta
¢lovéka opravdu pobavi a poskytne pfijemné
chvile ve spoleCnosti postav, dokonale
ztvarnénych a naplnénych emocemi. Hlavné
u pana Darcyho je neskutecné, kolik pribéhu lze
vyCist jen z jeho pohledu, i kdyz skoro nehovori.
Takova poloha hereckého umeéni si zaslouzi

obdiv a pro efekt snimku je zcela klicova. Nejen
proto jde o muj oblibeny film, ktery zhlédnu
i nékolikrat do roka. Vzdycky meé uchvati, znovu
a znovu.

Julie Matyasko
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Zase zacina podzimni obdobi roku: €as piti ¢ajikd, tra
pod dekol takovym momentim je nejlepsim|s
mame hned ctyri. ‘

CO S PRECIST TENTO PO

Daniela Oetterova
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Donna Tartt

alan's 7
I ”h I ()I{\ Roman se odehrava v podzimnim Vermontu a ve tfidé intelektudll opredené
tajemstvim. Co se stane, kdyz mezi sebe vezmou nékoho neznamého? Co se
. stane, kdyz se do vyuky zapletou emoce a vsechno se zvrtne?
I )(_) \ \ \ Kniha je dokonald k dlouhym vecerdm pod dekou a alku s teplym napojem.
ot e L VL Pokud mate chut na pfibéh o dvojich tvarich a tenké hranici mezi genialitou

T {RT T a nepricetnosti, tenhle je pro vas.

Pekarna v Brooklynu
Julia Caplin

Romanticky pfibéh o necekanych zménach, dorticich a novych pratelich.
Sophie si mysli, Ze ma v zivoté jasno; dokud nema. Zmeéna v planech ji
odvlaje az do Brooklynu, kde potkava pekarku Belly a jejiho Sarmantniho
bratrance Todda.

Co se stane, kdyzZ se setkaji dva lidé, ktefi oba odmitaji vazny vztah? Zméni
svUj nézor, nebo zlstanou tvrdohlavi?

Kniha vas mozna presvédci, Zze obdas staci jen vané Cerstvého peciva, abyste
nasli lasku.

Hana

Alena Mornstajnova

Pribéh pojednava o Mife, kterou zasahlo nestésti a ona skondi v opatrovnictvi
svoji tety, miCenlivé a odtazité Hany.

Popere se Mira se ztratou blizkych? Zjisti, proc je teticka tak zamlkla a studena?
Diky knize sledujeme, jak Mira dospiva a pomalu odhaluje odpoved za
odpovedi, az dojde na zdrcujici konec.

Kniha ve vas zanecha prazdnotu: takovou, kterou zaplni jen vénecek z nejblizsi
cukrarny a par dni pod dekou na zotaveni.

Norské dievo MURAKAMI

Haruki Murakami

Tragicky pfibéh se vénuje mladé lasce, stfidajicim se obdobim a zazitkiim, co l I l l
nejdou zapomenout. —
Vybere si hlavni hrdina Toru Zivou, charismatickou Midori, nebo se rozhodne ’

pro Naoko, divku z jeho minulosti, kterou pronasleduji vlastni démoni? ‘

Vybere si neznamou, ale nadéjnou budoucnost, nebo znamou, ale zoufalou

minulost? Konec knihy ve vas zanecha pocit podzimniho ticha, které je citit

po minulosti a vycitkach. NORWEGIAN
WoOoD




PODZIM V HRNKU:
TIPY NA KAVARNY, KTERE VAS ZAHREJI

s vonavym napojem, uzdibovat kofenény zakusek a pres sklo, pékné z tepla a sucha, sledovat, jak ulice
zkrapéji destové kapky? Dame vam par tipd na Utulna podzimni Gtociste.

Na Narodni 22 najdete slavné Café Louvre, kde se schazeli
i Einstein a Kafka. Na podzim tu muzete ochutnat dynovou
polévku, jeleni tatarak, bramborovou kasi s uzenou omackou
nebo grilované medailonky. K tomu skvéla kava a utulny

interiér ve stylu videnskych kavaren. |dedlni misto pro zahrati
béhem chladnych dnt a sladkou pauzu pfi prochéazce

méstem.

Na adrese Vrsovicka 627/55, Praha 10, najdete Typhoon
Coffee. Na podzim se mUzete té€sit na specidlni ndpoje jako
Cinnamon Pumpkin Spice Latte, Amaretto Cappuccino nebo
Matcha s bilou ¢okolddou. K tomu si muUZete doprat sladké
dobroty jako visShovy Brownie, Raffaello nebo Mocha Tiramisu
Bliss.
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Na adrese Moskevska 372/35, Praha 10, se nachazi Botanica
Coffee Truck, utulny kavovy stanek ukryty ve vnitrobloku
plném zelené a podzimni vyzdoby. Vedle vybérové kavy si tu
muZete vychutnat ndpoje jako matcha latte, horkou ¢okolddu
s marshmallony nebo butterfly pea latte. K dispozici jsou také
domaci kolace, limonady a cCaje. Cely prostor je ladén do
podzimnich barev, s dynémi, svétylky a pfijemnym posezenim.

stromech.

Na Tylové nameésti 2 najdete Ippa Café, francouzsky ladénou
kavarnu s modernim interiérem a vlastni cukrarskou vyrobou.
Na podzim zde mUzete ochutnat dezerty jako Royal Apple —
nadychané livance se skofici, jablky, slanym karamelem
a zkaramelizovanymi ofechy, nebo Sisku, Cokolddovou mousse
s domacim vajecnakem. K tomu si doprejte hrejivé napoje
jako dynové latte, kastanové latte nebo chai latte. Ippa Café je
idedalnim mistem pro podzimni brunch ¢i odpoledni kavu
s prateli.
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jableCny zavin s orechy,

Na Vodickové 31 najdete tradi¢ni Cukrarnu Mysak, kterd laka
sladkostmi uz od roku 1911. Na podzim tu mulzete ochutnat
maslovy croissant s vanilkovym
krémem a Svestkami nebo mrkvovy dort. K tomu si doprejte
kavu nebo horkou cokoladu a uZijte si pfijemnou atmosféru
cukrarny, kterd je stejné dtulna jako listi na podzimnich

Kristyna Terbrova



S VUNIi SLADKEHO DREVA

Skoficové rolky, zndmé po celém svété jako cinnamon rolls, pochazeji ze Skandinavie, kde jsou
symbolem pohody, tepla a dobré nalady. Upecte si je doma taky, at se zahfejete zvenku i zevnitf.

—~ CO BUDETE POTREBOVAT

Na tésto:

500 g hladké mouky

250 ml vlazného mléka

75 g rozpusténého masla

70 g cukru

1 balicek suseného drozdi (nebo 25 g Cerstvého)
1vejce

Spetku soli

Na skoficovou naplin:
100 g mékkého masla
100 g hnédého cukru
2-3 Izicky mleté skofice

Na polevu:

100 g krémového syra (napf. Philadelphia nebo
Lucina)

50 g mékkého masla

100 g mouckového cukru

11zicku vanilkového extraktu

\.

c. Peéeni

POSTUP:

a. Priprava tésta

1. Ve vlazném mléce rozmichejte drozdi a trochu
cukru, nechte kvasek 10 minut vzejit.

2. Do misy dejte mouku, zbytek cukru, sul, vejce
a rozpusténé maslo.

3. Prilijte kvasek a vypracujte hladké, méekkeé
tésto (asi 8-10 minut hnéteni).

4. Prikryjte utérkou a nechte kynout 1 hodinu,
nez tésto zdvojnasobi objem.

b. Napln a tvarovani

1. Tésto rozvalejte do obdélniku (cca 40x30 cm).
2. Potrete maslem, posypte cukrem a skofici.

3. Zavinte pevné jako roldadu a nakrajejte na 2 az
3 cm silné platky.

4. Polozte na plech s pecicim papirem (nebo do
zapékaci formy, rolky se mohou dotykat).
Nechte jesté 20-30 minut dokynout.

Pecte v pfedehfaté troubé na 180 °C (horni/dolni ohfev) asi 20-25 minut, dokud nejsou rolky zlatavé.

d. Poleva
1. V mise vyslehejte vSechny suroviny dohladka.

2. Natrete na teplé (ne horké) rolky, poleva se krasné vsakne a vytvori lesklou vrstvu.

4
>
[+
F  naplné pridate nasekané ofechy &i rozinky.

Pro extra vla¢nost mdzete do tésta pridat 1 IZici smetany nebo jogurtu. Pokud chcete lehdi verzi,
vynechejte polevu nebo ji udélej jen z mouckového cukru a mléka. Vyborné budou rolky, i kdyz do

Anna Miracka
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	GLOBÁLNÍ OBČAN
	V dnešním globalizovaném světě je důležité, aby byl každý občan dostatečně připraven na výzvy, které s sebou globalizace přináší. Česká republika je svým postavením jednou                              z křižovatek Evropy a svým způsobem i celého světa. Je tedy nezbytné, aby se studenti naučili žít ve světě bez ohledu na místo, kulturu či klimatické podmínky.
	To obnáší: • zdůrazňovat význam geopolitických souvislostí pro pochopení současného světa, • vytvářet příležitosti k uvědomění si významu České republiky v kontextu světových dějin a tím     upevňovat vztah k národní hrdosti, • zavádět anglický jazyk jako druhý komunikační jazyk školy, • zvyšovat komunikační dovednosti druhých cizích jazyků (německý, španělský, francouzský)    a tím zvyšovat sebevědomí v jejich užívání.

	V ZAHRANIČÍ  ČLOVĚK VNITŘNĚ VYROSTE
	Švédsko, Amerika, Kanada, Německo, Japonsko. Celý svět se otevírá a nabízí, aby student část svých školních let – nebo klidně celou dobu – strávil právě u nich. Karolína Šolcová zařizuje stipendia do zámoří a už řadu let pomáhá mladým zájemcům s tím, aby jejich studium a kariéra vedly tam, kam si to přejí a kde se to k nim hodí. V každém případě taková zkušenost prospěje. „Získáte větší samostatnost, sebevědomí a větší psychickou odolnost,“ říká v rozhovoru pro magazín Klamoffka.
	Co obnáší příprava středoškolského studenta na zahraniční pobyt nebo stáž? Administrativně, jazykově, psychicky, finančně…
	Nejdůležitější je chuť a odvaha studentů zkusit něco nového — a podpora doma. Zahraniční pobyt není jen o školních znalostech, ale hlavně o rozvoji osobnosti. Naši studenti se vracejí sebevědomější, samostatnější a psychicky odolnější. Zjistí, že dokážou mnohem víc, než si mysleli. Naše agentura pracuje se soukromými školami v USA a Kanadě, kde lze získat stipendia až 80 procent nákladů na školné, ubytování i stravu. Rodinám tak hodně ulevíme.

	Karolína Šolcová
	Jak si vybrat zemi, školu nebo program správně – podle čeho je dobré se rozhodovat?
	Připomněla jste mi knížku Vyber (ne)správně. Ta se sice týká spíše toho, jakou si vybrat práci a směr studia, ale může být vodítkem i zde. Avšak zpět. Pomůže vám zodpovědět si několik základních otázek: Co je hlavní cíl? Jazyk, sport, nový obor, mezinárodní prostředí? Chci veřejnou nebo soukromou školu? Internát nebo hostovská rodina?  Jak dlouho zůstanu v zahraničí? Semestr, rok… nebo celé dokončení studia venku?  Jaké jsou životní náklady a bezpečnost v zemi?  Nabízí škola mé aktivity, kroužky, sport?  Uzná mi moje domovská česká škola studium  po návratu?  Mám šanci získat stipendium?  Zvládnu to? Jak se budu cítit v novém prostředí?

	Mohu dát příklad třeba od nás. Středoškolák Petr hrál v předmaturitním ročníku velmi dobře basketbal a jeho snem je hrát univerzitní basket v USA. Rozhodl se proto pro radiální změnu. Našli jsme mu high school, kde nastoupil do posledního ročníku, škola mu uznala celé dosavadní vzdělání a v květnu 2026 dostane high school diploma prestižní školy. Hraje poctivě a po dvou měsících už mu přišla nabídka na hostování na college kempu, kde by mohl po střední škole studovat. Proto se už na listopad zapsal na SAT test, test srovnávacích dovedností amerických středoškoláků, aby jeho vyhlídky na budoucí stipendium byly co nejlepší. Je proto dobré zkusit si odpovědět na všechny otázky, klidně si vše sepište. Zkuste si zjistit           i reference, zeptat se lidí, co v zahraničí byli.

	Které země jsou mezi českými středoškoláky nejžádanější? A naopak, existují destinace, které jsou opomíjené, ale doporučila byste je?
	Nejsou žádná veřejně dostupná data                    o oblíbenosti středoškolských pobytů, ale můžeme se podívat na některé známé obecné trendy. Podle Domu zahraniční spolupráce má zájem o studium či práci v zahraničí 77 procent mladých lidí ve věku 15 až 19 let. Jde ale o data  z průzkumu z roku 2021. Cíle v EU, jako je Německo, Španělsko, Francie, Holandsko, bývají oblíbené kvůli relativní blízkosti, menšímu šoku z kulturní adaptace            a možnosti využít program Erasmus+. Dánsko, Finsko, Švédsko nabízí vysokou úroveň vzdělání, běžnou výuku v angličtině. Třeba do Švédska často jezdí studenti, kteří se věnují závodně florbalu a orientačnímu běhu, protože školy mají tímto směrem nastavené i školní programy. Portugalsko, Irsko, Velká Británie jsou méně časté, ale o to unikátnější. Z Asie je oblíbené Japonsko a Jižní Korea. A to nejen kvůli K-popu a manze :). Latinská Amerika nabízí možnost kombinace vzdálené kultury         a jazyka. Prostě čím méně obvyklá destinace, tím větší přínos, ale také velmi často větší nároky na studenta. Zejména z pohledu osobní adaptace a jazyka. My pracujeme s Kanadou a USA, kde studenti prvně naráží na mnoho pravidel a třeba i dress code, ale adaptace nastane rychle a pak              z pobytu hodně těží.
	PŘÍPRAVA PŘED STUDIEM V CIZINĚ


	Jaké typy stipendií nebo finančních podpor jsou pro středoškoláky dostupné – a co musí student splňovat, aby měl reálnou šanci stipendium získat?
	Možností je velmi mnoho. Výměnné pobyty, mezistátní dohody, rodinné nadace, dílčí granty na dopravu či pojištění. Agentury jako my pomáhají ke stipendiím. Při výběru uchazečů se posuzuje jazyková úroveň, schopnost vysvětlit svou motivaci k odjezdu, osobnost zájemce.  U výměnných programů se navíc hodnotí, zda bude studenty dobrým „ambasadorem“ své domovské školy či státu. Důležitá je i finanční podpora.

	Liší se příprava a průběh pobytu středoškoláků oproti vysokoškolákům? Jsou požadavky, stipendia nebo nároky univerzit výrazně jiné?
	Co studentům taková zkušenost, třeba půl rok nebo rok na zahraniční škole, přináší do života a další kariéry?
	Máte z praxe konkrétní příběh studenta nebo studentky, kterému zahraniční studijní pobyt výrazně změnil směr života nebo kariéry?
	Můžu i osobně: můj vlastní pobyt na univerzitě      v německém Freiburgu mi ukázal, že vědecká kariéra není pro mě. Naopak jsem se chtěla zaměřit na média a propagaci vědy. Od vědy jsem se dostala k žurnalistice, přes Český rozhlas do ORF, kde působím 25 let. Téměř dva roky          v USA mi pomohly k výrazně lepší angličtině, novým kontaktům. Prošla jsem řadou mezinárodních projektů. Když moje dcera začala mluvit o studiu v zahraničí, potkala jsem se           s Rising Stars International. Věnuji se aktivně sportu, tudíž se mi tak protnuly další osobní cesty. Díky pobytu v zahraničí jsem se naučila nebát se nových cest a důvěřovat, že si dokážu poradit kdekoliv na světě.

	KDE SI NAJÍT INFORMACE,  KDO POMŮŽE?
	Kdybyste dnes byla studentka a měla možnost odjet kamkoli, kam by to bylo?
	Určitě bych jela do země s krásnou přírodou. Kanada a Nový Zéland. Angličtina, kultura, trekking. Asi bych chtěla školu, která mi umožní sport a mimoškolní projekty. Pokud Evropa, pak bych zvažovala Švédsko nebo Finsko. Třeba            i proto, že dodnes závodím v orientačním běhu,   a ještě v dětství jsem se seznámila s Jenny            z Karlskrony, dodnes jsme v kontaktu.

	Kateřina Surmanová

	STUDIUM V EVROPĚ – KAM VYRAZIT ZA VYSOKOŠKOLSKÝM VZDĚLÁNÍM
	Evropa nabízí pestrou škálu možností pro vysokoškolské studium – od prestižních univerzit ve Velké Británii a Německu po inovativní školy v severských zemích či kulturně pestré univerzity v Itálii            a Španělsku. Každý rok tu studují stovky tisíc mladých lidí z celého světa, kteří sem přijíždějí pro kvalitní vzdělání, jedinečnou mezinárodní zkušenost a osobní růst. Podívej se na přehled deseti nejzajímavějších evropských zemí, kam se dá vyrazit za vzděláním.

	TIPY PRO STUDENTY
	Začni se žádostí alespoň 6 měsíců předem.
	Sleduj jazykové požadavky (B2 – C1 angličtina, případně místní jazyk).
	Využij národní stipendijní agentury – DAAD, Campus France, Swedish Institute, Study in Finland.
	Nezapomeň na překlady a ověření dokumentů (apostila).
	Počítej nejen se školným, ale i s výdaji na ubytování, pojištění a stravu.
	Tereza Krasňanová

	V AMERICE JSEM ZAŽIL OPRAVDOVÉHO TÝMOVÉHO DUCHA
	# Teamwork

	Jakub Klíma
	MOBILY DO KRABICE A DŮRAZ NA JAZYKY: JAK SE STUDUJE V NĚMECKÉ ŠKOLE
	Součástí programu byly i mimoškolní aktivity. Jeden z projektů se nazýval Stadtrallye, zaměřoval se na lepší poznání historie města. Každá skupina dostala čtyři úkoly situované do různých částí Marktredwitzu a musela je splnit co nejrychleji. Vítěze motivovala výhra                v podobě typické německé čokolády.
	Nechyběl ani celodenní výlet do Bambergu, který jsme si společně prošli, nebo návštěva       u místostarosty na marktredwitzské radnici. Mně nejvíc utkvěl výlet na Ochsenkopf, kde jsme si zajezdili na bobové dráze. Poslední večer jsme uzavřeli bowlingovým turnajem, klasickým a oblíbeným hitem výměnných pobytů.
	Odpoledne a večery jsme trávili se svými hostitelskými rodinami, což nám umožnilo nahlédnout do německé kultury zblízka          a poskytlo příležitosti k procvičení německého jazyka. Díky pobytu jsme získali cenné zkušenosti, nová přátelství a nahlédli do každodenního života v Německu.

	Partnerské střední školy GMVV
	Magdaléna Beznosková
	PROTI STESKU MI POMÁHÁ DOMÁCÍ JÍDLO A HUDBA
	Anna Miřácká

	JAK MLUVÍ SVĚT - A JAK SE MŮŽETE PŘIDAT I VY
	Chcete se naučit nový jazyk, ale nevíte, jak začít? Tady je deset tipů, které vám to usnadní:
	Kristýna Terbrová

	OSOBNOSTI BEZ HRANIC: INSPIRACE PRO CELÝ SVĚT
	Česká republika dala světu mnoho lidí, kteří se svými činy, talentem nebo odvahou zapsali do dějin, a to nejenom těch místních. Každý z nich je jiný, ale všechny spojuje úsilí něco dokázat a něco po sobě zanechat. Pojďme si představit několik zdejších rodáků, jejichž píle, talent a odhodlání jim pomohly prosadit se v zahraničí, a také pár cizinců, kteří to samé dokázali u nás. Protože pro ty, kdo nemají strach, žádné hranice neplatí.
	Každá z těchto osobností dokázala uspět jiným způsobem. Někdo zachraňoval životy, někdo tvoří nebo boří hranice. Všichni dohromady dokazují, že jednotlivci s odvahou mohou ovlivnit svět. Měnit ho              k lepšímu. To z nich dělá inspiraci pro všechny generace.

	Sofie Perglová
	KDYBYCH NEUČILA, SÁZELA BYCH KYTIČKY
	POZNEJ SVÉHO UČITELE: MIROSLAVA JANOVOVÁ
	Staré přísloví radí, aby člověk důvěrně znal své přátele, ale ještě lépe nepřátele. A s pedagogickým sborem je to občas na kordy, hlavně když po nás chtějí něco, co nestíháme nebo nevíme. To s těmi nepřáteli je samozřejmě jenom žert, ale i tak si myslíme, že poznat blíže ty, kdo nám předávají vědomosti, stojí za to. A tak vám paní profesorky a pány profesory postupně představíme.
	Proč jste se stala učitelkou?  Všichni říkali, jak je to skvělá práce, a máme prázdniny.
	Kdybyste nebyla učitelkou, čím byste byla?  Asi bych sázela stromy a kytičky.
	Co si myslíte, že má naše generace těžší než ta vaše?  Každý vás hodnotí, jenom otevřete telefon, a každý si udělá názor na základě toho, co slyšel, a to je strašná nevýhoda. Já, když jsem byla mladá, spousta drbů se ke mně vůbec nedonesla, vy to máte hnedka na ráně. Každý vás hodnotí, každý vás soudí, a to je velice těžké.
	Čím se bavíte ve volném čase?  Ráda spím. Kdyby to byla olympiáda, tak se pokusím          o zlato.
	Jaký byl váš nejméně a nejvíce oblíbený předmět? Nejméně chemie a nejvíce matematika a fyzika, měli jsme moc hodné učitele. Byli vtipní, vstřícní, vysvětlili, ukázali     a uměli. Cítili jsme, že nás měli rádi, žertovali s námi. Také nám řekli od plic, když jsme něco provedli.
	Snažíte se něco z toho aplikovat na nás coby učitelka?  Určitě ano, hlavně zodpovědnost za provedenou práci. Když mám něco udělat, tak to udělám nejlépe, jak je          v mých silách.
	Máte oblíbený film?  Třeba Pátý element, pak mám ráda Zelené peklo, a když se blíží Vánoce, pak Láska přes internet.
	A oblíbená knížka?  Pýcha a předsudek od Jane Austinové, tu mám moc ráda.

	TAHÁK
	TO, NEBO TO:



	CESTOVÁNÍ SE VŠÍM VŠUDY
	ÚVAHA
	Proč vlastně cestujeme? Často je důvodem poznání, odpočinek nebo nové zkušenosti. Chceme zapomenout na práci či školu a jen odpočívat. Uvědomujeme si ale pak, že vstupujeme do jiného kulturního prostoru? Že nejsme na domácí půdě, kde známe všechna pravidla už od dětství                      a nemusíme nad nimi přemýšlet?


	Julie Matyasko
	MLADÉ SPISOVATELE PROVĚŘILA POVÍDKA Z PLZNĚ
	Ceněná spisovatelka a básnířka Anna Bolavá vybrala slovo „úkryt“. Šéfredaktor české beletrie nakladatelství Euromedia Vojtěch Staněk nadělil autorům „jazyk“. Od fotografa, PRisty a vedoucího marketingu Studijní a vědecké knihovny Plzeňského kraje Milana Říského přišlo slovo „stín“. A sadu zadaných slov dovršila studentka naší školy a vítězka minulého ročníku soutěže, Karolína Pelíšková. Udělila finalistům nejtěžší výzvu v podobě slova „rozežranost.“ Názor na druhé zadání měli finalisté podobný – je to výzva, kterou si ale zajisté užijí.
	„Nejdříve jsem si říkala, že nevím, co vůbec s těmi slovy udělám. Ale když jsme rozebírali jejich možné významy, už se mi z toho začal vytvářet obrázek a mám v hlavě nástin, jak by to mohlo vypadat. Myslím si, že to bude opravdu dobré, že se bude se slovy dobře pracovat,“ komentovala zadání Adéla Nováková.
	Na konec čekalo finalisty společné i individuální focení. Z atmosféry už zmizela veškerá nervozita, a ti, co právě nepózovali pro fotografa, postávali pospolu ve vstupní hale Pražského literárního domu, vesele švitořili o všem možném či ve velkém uzobávali čokoládové pralinky ze skleněných mís.
	Energie se šestici hodila, čas na odevzdání co nejlepšího a kritériím vyhovujícího díla činil tři týdny. Svá díla představí na slavnostním finále, které se koná 3. prosince ve Studijní a vědecké knihovně Plzeňského kraje. Tam se taky dozví, jak porota rozhodla a kdo se stane vítězem letošního ročníku.

	Barbora Šedivcová
	Pýcha a předsudek
	FILM, KTERÝ NESTÁRNE. DÍKY EMOCÍM
	Film Pýcha a předsudek vychází z předlohy světoznámého románu od Jane Austenové. Odehrává se v Anglii, krajině zkrápěné deštěm            a zahalené do mlh, což se k podzimní náladě výborně hodí. Je to již starší dílo, poprvé vyšlo v roce 1813, ale jeho krása nepomíjí a pořád má co říct. Možná i proto, že Jane Austenová předběhla svoji dobu a je považovaná za předchůdkyni feministického hnutí.
	Nenechte se odradit tím, že je předloze přes dvě stě let, byl by hřích nedat filmové adaptaci z roku 2005 aspoň šanci.  Režisér Joe Wright se rozhodl podívat na příběh Elizabeth Bennetové a pana Darcyho jinak, než se doposud předkládal a vyprávěl. Soustředil se na živost, ironii a vášeň, která upoutá diváka a vtáhne do děje. Je opravdu úžasné, jak se člověk do postav vcítí a prožívá celý jejich rozbouřený vztah spolu s nimi. Na první pohled upoutá kamera Romana Osina, která využívá přirozené světlo a ladné pohyby – zejména scény při tanci nebo v krajině působí jako živé obrazy. Ranní mlhy a podzimní lesy jsou zachyceny tak, že je lze cítit kolem sebe. Keira Knightley v roli Elizabeth Bennetové je okouzlující, sebevědomá a duchaplná, což dokonale odpovídá charakteru postavy. Vystihuje postavu ve svěžím a přirozeném stylu. Matthew Macfadyen zase propůjčuje panu Darcymu místo chladné pýchy spíše zdrženlivost a vnitřní rozpolcenost. Úžasná spolupráce herců je vidět v každé jejich společné scéně. Hudba Daria Marianelliho patří mezi nejdůležitější části filmu – klavírní motivy navozují romantické napětí i tiché chvíle nedorozumění.
	Soundtrack skvěle sedí do atmosféry, ale nikdy nepřehluší samotný děj. Tahle verze Pýchy a předsudku patří podle mě     k těm nejpovedenějším filmovým adaptacím klasické literatury. Nejenže sám příběh je chytlavý a plný zápletek, ale sám film je natočen z nové perspektivy. Některé historické filmy vypadají spíš jako dokument než film, ale tahle adaptace ne, ta člověka opravdu pobaví a poskytne příjemné chvíle ve společnosti postav, dokonale ztvárněných a naplněných emocemi. Hlavně        u pana Darcyho je neskutečné, kolik příběhu lze vyčíst jen z jeho pohledu, i když skoro nehovoří. Taková poloha hereckého umění si zaslouží obdiv a pro efekt snímku je zcela klíčová. Nejen proto jde o můj oblíbený film, který zhlédnu          i několikrát do roka. Vždycky mě uchvátí, znovu    a znovu.
	Julie Matyasko

	CO SI PŘEČÍST TENTO PODZIM
	Daniela Oetterová

	Tajná historie  Donna Tartt
	Pekárna v Brooklynu  Julia Caplin
	Hana  Alena Mornštajnová
	Norské dřevo Haruki Murakami
	PODZIM V HRNKU:  TIPY NA KAVÁRNY, KTERÉ VÁS ZAHŘEJÍ

	Café Louvre
	Typhoon Coffee
	Botanica Coffee Truck
	Cukrárna Myšák
	Ippa Café
	Kristýna Terbrová

	S VŮNÍ SLADKÉHO DŘEVA
	Skořicové rolky, známé po celém světě jako cinnamon rolls, pocházejí ze Skandinávie, kde jsou symbolem pohody, tepla a dobré nálady. Upečte si je doma taky, ať se zahřejete zvenku i zevnitř.
	CO BUDETE POTŘEBOVAT
	Na těsto:  500 g hladké mouky  250 ml vlažného mléka  75 g rozpuštěného másla  70 g cukru  1 balíček sušeného droždí (nebo 25 g čerstvého) 1 vejce  špetku soli
	Na skořicovou náplň:  100 g měkkého másla  100 g hnědého cukru  2–3 lžičky mleté skořice
	Na polevu:  100 g krémového sýra (např. Philadelphia nebo Lučina)  50 g měkkého másla  100 g moučkového cukru  1 lžičku vanilkového extraktu

	POSTUP:
	a. Příprava těsta  1.  Ve vlažném mléce rozmíchejte droždí a trochu   cukru, nechte kvásek 10 minut vzejít.  2.  Do mísy dejte mouku, zbytek cukru, sůl, vejce a rozpuštěné máslo.  3. Přilijte kvásek a vypracujte hladké, měkké    těsto (asi 8–10 minut hnětení).  4. Přikryjte utěrkou a nechte kynout 1 hodinu, než těsto zdvojnásobí objem.
	b. Náplň a tvarování  1.  Těsto rozválejte do obdélníku (cca 40×30 cm). 2.  Potřete máslem, posypte cukrem a skořicí.  3.  Zaviňte pevně jako roládu a nakrájejte na 2 až 3 cm silné plátky.  4.  Položte na plech s pečicím papírem (nebo do zapékací formy, rolky se mohou dotýkat). Nechte ještě 20–30 minut dokynout.
	c. Pečení  Pečte v předehřáté troubě na 180 °C (horní/dolní ohřev) asi 20–25 minut, dokud nejsou rolky zlatavé.
	d. Poleva  1. V míse vyšlehejte všechny suroviny dohladka.  2. Natřete na teplé (ne horké) rolky, poleva se krásně vsákne a vytvoří lesklou vrstvu.
	Pro extra vláčnost můžete do těsta přidat 1 lžíci smetany nebo jogurtu. Pokud chcete lehčí verzi, vynechejte polevu nebo ji udělej jen z moučkového cukru a mléka. Výborné budou rolky, i když do náplně přidáte nasekané ořechy či rozinky.
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	Anna Miřácká



