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Vazeni ¢tenari,

urcité jste si vsimli, jak rychle se v dnesni dobé rozvijeji technologie. Jsou vsude kolem
nas - prosazuji se nendpadné, ale vytrvale. Vnimdme vdbec, jak moc ovliviuji nas
kazdodenni zivot?

Urcité jste se uz nékdy zamysleli nad svym budoucim smé&rfovanim a povolanim, které by
vas naplhovalo. S kazdym dalSim rokem se sype stale vice a vice otazek typu: ,A kam
dal?* Technologie se posouvaji kupfedu a s nimi i nejistota, co bude v budoucnu
skutecné potreba. Ktera povolani zmizi? Pfevezmou nékteré dkony roboti?

Do debaty o technologiich a umélé inteligenci se zapojuji také nasi pedagogové. Ve
dvojrozhovoru s pany Vilckem a Jindfichem se dozvite o jejich pohledu na vyvoj Al, tvorbu
aplikaci a digitalni nastroje, které se stavaji béznou soucasti vzdélavani.

Ukazeme vam, jak se pocitaCe vyvijely do kalkulacky az po dnesni aplikace schopné
napsat za vas domaci Ukol. Proto také pridame tipy, jak s podobnymi ndastroji muzete
nakladat tak, aby vysledek stal za to.

Ale nebojte, kdyby na vas uz toho virtualniho svéta bylo moc, poradime vam, kam si zajit
zabruslit a posedét na kavu se skutecnymi lidmi. Jakou knizku si precist, kdyz se treba
date inspirovat nasi reportazi ze tfi dnl bez mobilu. Projekt ukazal, jak snadno prehlizime
pritomnost a prostor, v némz si mUZzeme uzit sami sebe. Protoze skutecna realita je

nakonec vzdy barvitéjsi a zajimavejsi nez ta uméla.
Nevahejte, otoCte stranku a ponorte se do ¢teni. Tohle Cislo ma co nabidnout!

Za redakci
Yuliya Malendevych
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DIGITALNI OBCAN

Dnesni svét si nelze predstavit bez digitalnich technologii. Tyto technologie prostupuji do
viech aspektu bézného Zivota a znalost neni jen Zadouci, ale nezbytna. Nové technologie
prichazeji rychleji, nez jsme schopni adaptovat se na ty stavajici, a s pfichodem jazykovych
modelul a strojového uéeni (Al) bude rychlost vyvoje jesté akcelerovat.

To obnasi ovérovat smysluplné vyuzivani umélé inteligence v procesech skoly jako prostiedku
k rozvoji digitalnich kompetenci Zzaku a zaméstnancu skoly.

CILE SKOLY GMVV PRO ROK 2025/2026

Na dany skolni rok si GMVV stanovilo nékolik oblasti, jimiz chce protkat vzdélavaci a spoleCensky
kontext gymndzia. Jsou to globalni obcan, zdravy obcan, kreativni obcan, digitdlni obcan
a odpovédny obcan. V magazinu Klamoffka se jim budeme vénovat postupné, v jednotlivych
Cislech. V tom podzimnim jsme tematizovali obcana globalniho.




»MUJ VZTAH K Al
JE POZITIVUNI,
ALE KRITICKY.®

Na nasi skole vznikla nova pozice. Jejim
cilem a smyslem je postarat se, aby se Al
ve vyuce pouzivalo smysluplné
a bezpecné. Ambasadorkou Al se stala
profesorka Zuzana Blazkova, kterd se
v dané oblasti vyzna a podstoupila dalsi
Skoleni, aby znala nejnovéjsi trendy. Sice
teprve zacala s praci, ale uz je jeji aktivita
znat.

ZUZANA BLAZKOVA

Spolu sICT kolegy vytvorila web Jakselepeucit.cz pro vSechny nase studenty, ktery slouzi
coby opora a navigace, jak se da Al ve Skole pouzivat. Stranka se zaméruje na umeélou
inteligenci od Googlu, Notebooklm.

Pani ambasadorka je tu pro studenty i ucitele. MUzete se na ni obratit s dotazy ohledné
pouzivani Al na ukoly tak, aby vam to slouzilo kuzitku, ptat se ji, kCemu se nastroje daji
vyuzit a jak, pfipadné ji kontaktovat sjakymikoli dotazy na téma umeélé inteligence.

DANIELA OETTER
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N Al JE JAKO KALKULACKA.

ROZHOVOR

Driv se fikalo, ze Clovék se musi ve skole naucit tfi zakladni véci: psat, Cist, pocitat. Do
kanonické trojice se ale spis rychle, nez pomalu dostava ctvrta zakladni nutnost, a sice
rozumét pocitaclim. Védét, jak funguje hardware a software, co znamend a obnasi
programovani, jak pracovat s umeélou inteligenci. Na nasi skole mame na tohle téma dva
na slovo vzaté odborniky, ucitele ICT Jana Jindficha a Miroslava Viléka, a proto vam
s nimi prfinasime dvojrozhovor. At se vyznate ve svété, na ktery se sice neda sahnout, ale
vytrvale nas obklopuje a ovlivhuje.

ZONAWD




ROZHOVOR

Jaky je vas osobni nazor na umélou inteligenci - spi§ pomocnik, nebo hrozba?

JJ: Jednoznacné pomocnik. Hrozbou se stava az ve chvili, kdy ji lidé pouzivaji bez premysleni. Al
sama o sobé neni zla — jen extrémneé poslusna. A to je nékdy nebezpecné.

MV: J& to beru jako kalkulacku na steroidech. Kdyz vis, co deélas, usetfi ti ¢as. Kdyz ne, tak ti jen
rychleji ukaze, ze nevis, co délas.

Zméni Al vasi praci?

MV: Uz ji zménila. Min Casu travim rutinnimi vécmi a vic tim, ze feSim, pro¢ néco funguje. Coz je
vlastné ta lepsi ¢ast prace.

J3: Souhlas. Ucitelé nezmizi, jen prestanou byt ,zivou Wikipedii“. A upfimné - to je docela uleva.
Jaké vidite nejvétsi vyhody Al ve skolstvi?

J3J: Personalizaci. Kazdy student muizZe jet svym tempem a stylem. To ve tfidé se tficeti lidmi prosté
jinak nejde.

MV: A taky to, ze Al nema v pondéli rano blbou naladu. Vysvétli to klidné popaté. Ja uz ob&as funim.
Nechali byste Al napsat test, ktery byste dali studentim?

MV: Nechal bych - ale rozhodné bych si ho zkontroloval. Al obcas vytvofi genidlni otazku... a hned
pod ni Uplny nesmysl.

J3: Al jako navrh, ucitel jako filtr. Test bez kontroly bych si netroufl dat ani od kolegy, natoz od
robota.

Myslite si, Ze by Al zkrotila tfidu Iépe nez vy?

J3: Pokud by méla moznost vypnout wi-fi a telefony, tak mozna ano.

MV: Ale neumi ten pohled, co fika: ,Uz to nepokousej.” Zatim.

Méla by se Al oficialné vyuzivat pfi vyuce? Kde je podle vas hranice?

MV: Rozhodné ano. Hranice se vztyci ve chvili, kdy student odevzda praci, které sdm nerozumi.

J3: Al by méla byt nastroj, ne autor. Stejné jako kalkulacka - taky ji mGze$ pouzit, ale musi$ védét,
co pocitas.

Jak by se méla zménit vyuka informatiky kvuli rozvoji Al?

J3: Méné biflovani syntaxe, vic logiky, kritického mysleni a prace s informmacemi.

MV: A hlavné ucit studenty spravné se ptat. Kdo se blbé ptd, dostane blbou odpovéd - a to plati
i pro Al.
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ROZHOVOR

Dosahne Al nékdy vlastniho védomi?

MV: Technicky? Tézko fict. Prakticky? Spis ne.

J3: Ai kdyby ano, doufam, Ze si nebude pamatovat vSechny moje staré kédy z roku 2008.

Které profese zaniknou a které se naopak zrodi?

JJ: Zaniknou ty, které jsou cCisté rutinni. Vzniknou profese kolem fizeni, kontroly a kombinace Al
s lidskou kreativitou.

MV: A tipuju, ze ,Al opravar® bude jednou normalni povolani. Néco jako: ,Pane, ono to zase
halucinuje.”

Kdo by mél nést odpovédnost za chyby, které Al udéla?

MV: Vzdycky Clovék. Al nema obcanku ani rodice, které bys mohl pozvat do skoly.
J3: Presné tak. Odpovédnost patfi tomu, kdo Al pouzil — ne tomu, kdo se na ni vymlouva

ADAM HADZIC, KONSTANTIN SHOPOV
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ODHALI RAKOVINU,

VYTISKNE STRECHU

Za poslednich par let zaznamenaly technologie umélé inteligence obrovsky skok ve vyvoji. Zajisté
jste jiz obeznameni s Al programy jako je ChatGPT ¢i MetaAl, které vam za par sekund vygeneruji
cokoli, co si jen pFejete, aviak uméla inteligence mize byt ndpomocn3, i kdyz jde o vas zivot, novy
duim nebo svaFovani ve strojirenstvi. Kde véude roboti a chytré programy lidem pomahaji?

POMOCNIK SESTER | LEKARU

Jednou z kliCovych oblasti je administrativa —
Al systémy dokazou automaticky zpracovavat
zdravotnickou dokumentaci, planovat
terminy, vyplnovat |ékarské zpravy a predpisy
¢i personalizovat pacientim program |éCby
a kontrolovat distribuci 1ékd. Ulevi lidem od
papirovani, navic snizi riziko chyby.

Al vypomaha i v oblasti diagnostiky. Algoritmy
analyzuji snimky z magnetické rezonance, CT
i rentgenu. Dokazou rychle vyhodnotit velké
mnozstvi dat a upozornit na podezrelé nalezy,
které by na snimcich pouhym okem ani
nemusely byt vidét.

Zvlasté uziteCna je Al pri v€éasném odhalovani
rakoviny. Systémy jako ChestLink, program
uréeny k analyze rentgenovych snimkd
hrudniku, dokdzou rozpoznat i velmi drobné
zmény v tkanich, coz zvysuje Sanci na v€asnou
diagnozu a uspésnou léCbu nadoru.

DIGITALNi OBCAN

ROBOT NA OPERACNIM SALE

Roboticky asistované operace jsou uz zavedenou
operacni metodou. Lékafi pfi nich ovladaji
chirurgické roboty, ktefi provadeéji slozité zakroky
s vysokou presnosti a mensimi fezy, nez by byli
schopni doktofi. Robotické operace znacné
snizuji ztraty krve a riziko komplikaci, tudiz se
urychli i hojeni. Rehabilitacni roboti a exoskelety
pomahaji pacientlim po Urazech, po mozkovych
pfihodach nebo s vrozenymi pohybovymi defekty
ziskat znovu silu a pohyblivost.

Do budoucna se pocita s tiskem plné funkénich
organd pro pacienty, ktefi potfebuji
transplantaci, ale neda se pro né najit vhodny
darce.

1



3D TISK VE STAVEBNICTVi

Princip je jednoduchy - namisto tradi¢niho
zdéni specidlni tiskarna na zakladé digitalniho
modelu  postupné  vrstvi  betonovou @ Ci
cementovou smeés a vytvafi tak stény. Umi
vyrobit i sklenénou stfechu, jako se to stalo na
znameém kostele v Neratove.

V Ciné nebo Spojenych Arabskych Emiratech uz
maji touto metodou postavené administrativni
budovy nebo rodinné domy, u nas se
technologie postupné prosazuje také, protoze
vyrazné Setfi ¢as a s nim i penize. 3D tiskarna si
poradi i s architektonicky slozit&jsimi tvary, tfeba
kopulemi.

ROBOTI V MONTERKACH

Kolaborativni roboti, takzvani ,koboti“, se ve
strojirenstvi  uz bézné pouzivaji. Koboti
shromazduji a dopravuji materidl ze skladd,
podileji se na inspekci kvality, protoze diky
algoritmim svedou odhalit sebemensi vadu
produktu. Prosazuji se taky ve vyrobeé.

Umeji velmi prfesné svarovat, zvladaji brouseni
a lesténi. Predstavte si to tfeba na montovani
jednotlivych  dild  automobilu. Lidskym
zaméstnanclm usetfi fyzicky naro¢nou, ¢asto
nebezpecnou aktivitu. Lidé dohlizeji, aby roboti
byli spravné nastaveni, sefizeni a servisovani.

DIGITALNi OBCAN
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VELKA DATA, MALE CIPY

JAK SE Z KALKULACKY
STAL MysLici STRoJ

Od pocatku lidské existence se Cloveék snazil usnadnit si
praci rdznymi vyndlezy. Zprvu ryze mechanickymi,
napriklad kolem, pakou nebo kladkou, ale postupné se
napady zlepsovaly. Vysledky byly komplexnéjsi a zvladly
vic ukold, pficemz zdsadni impuls pfinesla pramyslova
revoluce. Od koni kpare, od pary ke spalovacimu
motoru, od benzinu k jizdé na elektfinu. Nejvic
ohromujici a zaroven pro mnohé désivé jsou pokroky
ve vyvoji umélé inteligence. Co by si lidé, které désilo
auto, mysleli o dnesnim svété zaplnéném elektronikou,
pocitaci a aplikacemi, které umi predstirat konverzaci?

Za umeélou inteligenci vzdycky najdeme inteligenci skutecnou, lidskou, velké sny a odvazné vize.
Podivejme se spolec¢né na dlouhou, ale pozoruhodné rychlou cestu, milniky a klicové osobnosti svéta
oboru umélé inteligence a pocitacl, na které se dnes vedle velkych byznysmenU typu Steve Jobs
nebo Mark Zuckerberg zapomina.

Abakus

Jednim z prvnich kli¢ovych milnikd byl vynalez mechanické pomdcky
zvané abakus. Tento pfistroj je stary 5000 let a jeho princip se zaklada
na posouvani kulicek po vyznacenych sloupcich na desce. K pocitani se
Casto pouzivaly kaminky, kterym stafi Rimané Fikali calculi. Z tohoto
slova pochazi termin kalkulacka.

Abakus je ddlezity, protoze mechanizuje mysleni Clovéka. Lidé uz
nepocitali jenom v hlave, ale prenaseli své vypoclty na fyzické predméty.
Tento princip se postupem casu stal jednou z Ustfednich myslenek pro
vyvoj technologii.

~
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Pascalina

Mlady francouzsky matematik Blaise Pascal sestrojil v roce 1642 prvni
mechanickou kalkulacku, dnes zndmou jako Pascalina. Fungovala
pomoci soustavy malych ozubenych koleCek, které se pfi otaceni
automaticky prfesouvaly a zaznamenavaly vysledek vypoctu.

Pristroj byl velice efektivni a spolehlivy, protoze dokazal presné scitat
a odc&itat zadané hodnoty. Poprvé se tak objevuje myslenka strojd, které
dokazou nékteré Uukoly samostatné vypracovat bez neustalého zasahu lidi.

Leibnizav kalkulator a dvojkova soustava

Némecky matematik a filozof Gottfried Wilhelm Leibniz vytvofil svou
unikatni verzi mechanické kalkulaCky, o néco pokrocilejsi diky specialni
soucastce, jez vedle sCitani a odcitani zvladla i déleni a nasobeni.

Leibniz navic pfisel s myslenkou dvojkové soustavy (0 a 1). Tento koncept
se o nékolik stoleti pozdéji stal jazykem vdech pocitacl a zakladem pro
veskery digitalni svéet.

Analyticky stroj

O dvé stoleti pozdéji pfichazi britsky filozof, matematik a strojni inzenyr
Charles Babbage spredlohou prvniho pocitace. Jeho navrh tzv.
analytického stroje meél dokazat béhem vtefin spoditat vypocet
jakéhokoliv druhu a fidit se podle zadaného programu. Zafizeni se
skladalo zpaméti, procesoru, vstupu a vystupu. Myslenka prfedbéhla svoji
dobu, vtechnologii i moznosti zajistit finance — koncept vyuzili o témér sto
let pozdéji védci a inzenyfi, aby vytvofili prvni moderni pocitac.
CtyFslozkovy Babbaglv vzorec plati dodnes.

DIGITALNI OBCAN
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Pfrichod elektronickych pocéitaéu

Druha sveétova valka intenzivné popohnala technologicky vyvoj. Vznikly
prvni plné elektronické pocitace, napfiklad Collosus v Britanii (1944)
a ENIAC v USA (1943). Misto mechanickych soucastek vyuzivaly elektronky,
coz umoznilo vyssi rychlost vypoctu. Zaroven vsak byly velmi energeticky
narocné a C¢asto se porouchaly.

Elektronické pocitaCe predstavovaly velky technologicky skok, protoze
umoznovaly vypocty, které by byly pro ¢lovéka prakticky nemozné. Nejvice
se vyuzivaly k desifrovani slozitych kédu a balistickym vypoctdm.

Tranzistor, Cipy, osobni pocitace a vznik internetu

Ve druhé poloviné 20. stoleti nabral vyvoj spad. V roce 1947 vznikly
tranzistory, které nahradily velké a nestabilni elektronky a umoznily vznik
mensich, levnéjdich a energeticky Uspornéjsich poditacd. Zrodily se
mikroprocesory a integrované obvody, které soustfedily tisice az miliony
komponent do jednoho Cipu. Diky této technologii se v 70. a 80. letech
objevily osobni poc&itace, které se postupné z laboratofi a firem presunuly
do domacnosti.

Vznik internetu a umélé inteligence

Predchidcem internetu byla pocitacova sit zvana Arpanet, kterd vznikla na
konci 60. let minulého stoleti a byla vyuzivdna pro vojenské a akademické
Ucely. Dokud nepfisel koncem 90. let britsky informatik Tim Berners-Lee
s myslenkou World Wide Webu, ktery umoznil propojovani informaci
pomoci hypertextovych odkaz( a zpfistupnil je béZznym uzivatelim.
Postupné se z malého projektu stal otevieny globalni prostor.

Od 21. stoleti se internet a s nim i uméla inteligence prudce rozviji. Al se
rychle presunula z literarni teorie do praxe. ZacCaly se prosazovat metody
strojového uceni a umélych neuronovych siti. Diky této technologii pocitace
uz nebyly pouze naprogramované, ale dokazaly se ucit ze zkuSenosti
a zlepsovat své vysledky. Tento zlom otevrel cestu k dnesnim aplikacim
umelé inteligence jako naprikladChatGPT, Gemini a dalsi.

DIGITALNI OBCAN
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Blaise Pascal (1623-1662)

Francouzsky filozof, fyzik a matematik.
Vynalezl prvni mechanickou kalkulacku
zvanou ,Pascalina”. Sestrojil ji pro svého
otce, ktery pracoval jako danovy spravce.
Kalkulacka mu ulehcila narocnou
aritmetiku. Pascal tak polozil zaklady pro
pocitacovou techniku.
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Alan Turing (1912-1954)

Britsky matematik, logik a kryptolog.
Béhem druhé svétové valky se podilel na
prolomeni némeckého Sifrovaciho stroje
Enigma, ¢imzZ pomohl Spojencdm k vyhre.
Prisel s konceptem tzv. Turingova stroje.
Byl to teoreticky model, ktery popisoval,
jak by mohl pocitac zpracovavat
jednoduché informace. Navrhl i specidlni
Turinglv test, ktery posuzuje, zda se
chovani stroje podoba lidskému mysleni.
Polozil zaklady pocitacové veédy i etickych
otazek ohledné umeélé inteligence.

DIGITALNi OBCAN
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Ada Lovelace (1815-1852)

Britskd matematicka, prvni programatorka
na svete.

Vytvorila prvni algoritmus, kdyz psala
poznamky k analytickému stroji. O celé
stoleti predbéhla svou dobu, kdyz
konstatovala, ze stroje by mohly pracovat
nejen s cisly, ale i se symboly, hudbou
a textem.

LINDAY MEDIATHEQUE

John Bardeen (1908-1991)
Americky fyzik a inzenyr.
Jako jediny clovék v historii ziskal
Nobelovu cenu za fyziku dvakrat. V roce
1947 se podilel na vynédlezu tranzistor(,
které nahradily elektronky a umoznily
vznik mensich a rychlejsich zafizeni. Bez
tohoto objevu by neexistovaly
mikroprocesory, a tim padem ani osobni
pocitace.
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Geoffrey Hinton (1947)

Britsko-kanadsky informatik a kognitivni védec.
Pomohl vytvorit metody, podle kterych se pocitace
mohly ucit ze svych vlastnich chyb. Dokazal vyvinout
postupy, které umoznily trénovat modely na velkych
datech, coz nebylo dfive mozné. Jeho vyzkum pfispél
k praktickému vyuziti umeélé inteligence, napfriklad
k praci s textem nebo rozpoznani obrazk( ¢i zvuku.
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0J, CO PRO TEBE

ZU UDELAT?

Jmenuje se generativni Al, ale vétSinou ji fikdme chatGPT podle jednoho l ‘ 'Il’
Zz nejrozsifenéjsich nastroju tohoto typu. Oteviete stranku a ptate se,

zadavate Ukoly, nechavate psat texty, kreslit obrazky a prezentace. Je to
genidalni, nebo je to past? S generativni Al se to ma jako se viim. Bude
vam slouzit tak dobre, jak dobre a zodpoveédné se ji naucite pouzivat.

Chatbot je vycvic¢eny tak, aby mezery preklenoval - to znamen3, ze kdyZ néco
nevi, ma tendenci si vymyslet, a to velmi presvédcivé. V jedné odpovédi mize smisit
absolutni nesmysly s ovéfitelnymi fakty, aniz by mezi nimi rozlisil, protoze jednoduse
neni ,vychovany*, aby nevédél. To si radgji vérohodné vybdji, jak by to byt mohlo, a to
klidné v barvitych detailech. Odkazy na neexistujici knihy a citace, osoby, co nikdy
nezily, nebo nedélaly to, co model tvrdi. Udalosti, co se nestaly. Rikd se tomu
halucinace.

TADY JE NEKOLIK OSVEDCENYCH POSTUPU, JAK SI MODEL VYCVICIT
A JAK MU PREDKLADAT ZADANI, ABY BYL OPRAVDU K UZITKU:

Kvalita vstupu se rovna kvalité vystupu. Nahravejte pfilohy, vkladdejte odkazy na

Elanky, které téma pojednavaji dobfe. Cim vic pfesné&jsich dat modelu date, tim lepsi

bude vysledek. Pokud se zeptate nejasné nebo nejednoznacné, model si sam tipne, na
: zakladé pravdépodobnosti, jak jste to asi mysleli, a dojde ke zkresleni.

styl, tédn a sloh, uvedte, jakd fakta rozhodné chcete, aby zaznéla, popiste naroky na

al E Co nejpresnéji feknéte, co pozadujete, formulujte peclivé. Definujte format, rozsah,
strukturu.

Nikdy nespoléhejte na fakta od generativni Al bez dalSiho ovéfeni: rovnou zadejte

o odkazy na zdroje, usetfite Cas i potize. U technickych nebo faktickych témat chtéjte
* odkazy na oficidlni dokumentaci, zakony, védecké publikace nebo mediadlni zdroje.

Pokud je nemdlzete dohledat nebo odkazy nefunguji, model pravdépodobné
halucinuje.

DIGITALNi OBCAN 18
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Pokladejte kontrolni otazky, kdyz se vdm néco nezda. VétsSinou postaci: ,Timhle
tvrzenim jsi si jisty?* Pokud jste narazili na zkresleni nebo halucinaci, tato otazka
prfiméje model k pfiznani.

Vy zastante kreativni ¢ast, model vyuzijte jako nastroj na Upravy a doplInéni. Jde-li
o textovy vystup, napiste ho z co nejvetsi ¢asti sami, klidné neucesané, ale tak, aby
bylo jasné, jaké myslenky a jakym ténem chcete sdélit. Model po vas text upravi
a dodd mu formu, kdyz vy dodate obsah.

Rozdélte Ukoly na mensi ¢asti, pokud zadate komplexnéjsi ukol. Docilite veétsi
presnosti a zmensite riziko halucinaci.

Jedna z véci, kterou model ¢asto nepochopi nebo nevyhodnoti spravné, je Sirsi
kontext. Popiste kontext proto co nejpfesnéji, aby védél, v jakych souvislostech ma
dané téma pojednavat.

Budete-li model pouzivat na dodani kompletnich fedeni a textd, maze utrpét vase
schopnost kritického mysleni. Budete v&dét CO, ale ne PROC. MUze trpét i vase
schopnost srozumitelné a prfesné vyjadfit, co chcete sdélit. Pokud za sebe nechate
myslet a tvofit umélou inteligenci, hrozi, ze ta vase bude zahalet. Budete-li model
pouzivat jako pomocny nastroj, urychli a usnadni vam reSerse a rutinni praci. Na vas
zUstane to zdbavné: premysleni, analyza, tvoreni.

KATERINA SURMANOVA
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ROBOTI MONTUJI, TVORIVOST
A PECI NENAHRADI

Umeéla  inteligence, robotizace a  chytré
domacnosti méni nejen kazdodenni zivoty, ale
i trh prace. Nékteré profese, které byvaly bézné,
pomalu mizi. Nahrazuji je stroje, algoritmy
a systémy, které dokdzou pracovat rychleji,
pfesngji, levnéji a bez prestavek. Existuje dokonce
nazor, kterym se vazné zabyvaji ekonomové
a politici, ze brzy nastane situace, kdy nebude
nutné, aby vsichni lidé pracovali. Zaméstnani se
budou vénovat ti, kdo chté&ji a mohou, ostatnim
stat zajisti garantovany pfijem, nezbytny objem
penéz pro zivot, protoze o vyrobu hodnot se
postaraji stroje.

NejCastéji umeéla inteligence nebo robotizace
prebira cinnosti, které se opakuji, jsou rutinni
a namahavé. Naopak s tim, jak spoleCnost starne,
se zvySuje poptavka po  zdravotnicich,
pecovatelich a socialnich pracovnicich.
Pochopitelné roste zajem o IT a ICT specialisty,
ktefi umeji aplikace naprogramovat a roboty

nastavit ¢i fidit.
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Patfi sem tfeba nizni ufednik nebo
administrativni pracovnik - ti, co maji za ukol
rutinni zpracovani dokumentd, vyplnovani
formularl nebo evidenci dat.

Podobné operator vyrobni linky a skladnik.
Stroje mohou pracovat nonstop, prfesné
a bezpec€né, coz postupné nahrazuje fyzickou
manualni praci.

Prosazuji se také autonomni vozidla, pfipadné
drony. Samofidici dopravni systémy postupné
nahrazuji Fidi¢e pro dlouhé trasy, rozvazku
nebo méstskou dopravu. Komplikované
situace a udrzbu stale zajistuje ¢lovék a neni
dofesend etika provozu autonomnich vozidel.
Napfiklad kdyby zplsobila nehodu, kdo by
nesl zodpovédnost?
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Umeéla inteligence se prosazuje také v oblasti
operatoru call center a zakaznickém servisu -
jednoduché dotazy zadkaznik( fesi chatboti

a hlasovi asistenti. Al dokdze odpovidat okamzité,
24/7 a ve vice jazycich. Clovék zUstava pro slozité,
atypické nebo citlivé situace, s témi si roboticka
mysl| neporadi.

Méni se i vyroba a Uprava textl: korektury,
prepisy, pripadné i preklady. Algoritmy umi
generovat, upravovat a kontrolovat text,
bézné jevy odhali, ale selhavaji na drovni
kontextu. Pokud je jazykovy vyklad Sirsi, existuje
vice moznosti, déla uméla inteligence chyby,
Casto také sklouzava ke Spatnym vétnym
konstrukcim a zavadeéjicim formulacim nebo
zkratkdm. Algoritmus je u textl pomocnik, ale
sam dobrou kvalitu nezaruci.

Klicovou roli bude hrat schopnost se pfizplsobit
zménam a ochota ucit se novym dovednostem.
Nové technologie vyrazné zméni, kdo a jak bude
praci vykonavat. Je to tak odjakziva — Soféfi
konskych povoz4 a $aféfi odvanuli spolu
s motorovymi vozy, pradleny zanikly s nastupem
automatickych pracek, kovarl také vyrazné
ubylo.

Jisté je, ze budoucnost maji zarucenou
programatofi. Uméld inteligence dokaze
generovat zakladni kdéd nebo opravovat chyby,
ale urcCit potrebu a fict, jak ji pfesné dosadhneme,
to saha za jeji moznosti.

Jde o TfeSeni sloZitych Ukold, pfijimani
kreativnich rozhodnuti a vytvareni néc¢eho zcela
nového - Ukold, které vyZaduji intuici, logiku
a predstavivost.

Kariéry zalozené na  kritickém  mysleni
a komplexnim rozhodovani jsou nejodolnéjsi
vU&i automatizaci, za véech dob. Profese, které
vyzaduji emocni inteligenci, etiku a jemnou
analyzu, jsou nejméné nachylné k nahrazeni
stroji.

SOFIE PERGLOVA, YULIYA MALENDEVYCH
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Napfiiklad umeéleci, ti vychdzeji z vlastniho
prozitkd a osobniho vnimani reality, zatimco Al
vytvari obrazky nebo texty pouze na zakladé
toho, co uz existuje. Na drovni Kkreativity,
necekanych spojeni a Uhld pohledu nic nového
nepfinese. Tykd se to i médy, designu,
architektury. m
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DalSi oblasti, kde se clovék neda nahradit, je
medicina - urcit sprdvnou diagndzu zvladdne
aplikace, ale nastavit dobrou Ié¢bu, rehabilitaci,
zohlednit osobnost a situaci pacienta, to musi
udélat Iékar nebo zdravotnicky specialista.
Roboti sice uz dnes pomdhaji treba pfi
operacich, ale jsou spi§ takovym chytrym
skalpelem, nikoli chirurgem. O tom, co robot
udéld, rozhoduje lidsky operatér.

Lidi nelze nahradit tam, kde jde o péci, at uz
o télo, mysl nebo kazdodenni chod. Tyka se to
déti, pacientd a seniord. Spole¢nost celkové
starne, dozivame déle, ale nikoli ve zdravi. Bude
zapotfebi vic a vic pecCovatell, mnohdy
specializovanych. A také zdravotnich sester,
asistentl, psychologuy, terapeutd, fyzioterapeutl
nebo psychiatrd.

Podobné to bude v zemédélstvi nebo péci
o zivotni prostfedi. Stroje a aplikace se postaraji
o kontrolu vihkosti ptdy, o celkovy monitoring,
hlaseni odchylek, o sadbu a sklizen, ale Fidit
celek, rozhodovat o tom, ktery kus zemé se
vyuzije pro jakou plodinu, ktera lokalita bude
pozivat ochrany, to patfi lidské suverenité.

DuleZitou oblast predstavuje ochrana a sprava
spole¢nosti — bavime se o vojacich, policistech,
straznicich, politicich. A poroste vyznam
takzvanych reintegratoru, tedy lidi, co pomahaji
jinym lidem adaptovat se na zmény v éfe umélé
inteligence.
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Al MUZE SKODIT
PRIRODE I LIDEM

Umeélou inteligenci mnoho z nas pouziva denng, ale
zamysleli jste se nékdy nad tim, jestli a jaké ma
i negativni dopady?

Vsichni vime a chapeme, Ze Al zjednodusuje praci
s informacemi, Setfi ¢as a pro fadu obor( znamenda obrovské
zrychleni a zefektivnéni. Mné osobné napriklad pomaha ve studiu
a urcité nejsem sama, Al také otevira moznosti lidem, co neumi cizi
jazyky. Diky chytrym aplikacim muZeme jednoduse komunikovat
s nékym treba v japonstiné nebo svahilstiné.

Ale uvédomme si i to, na co VvétSinou
nemyslime. Umeéla inteligence predstavuje
hrozbu z enviromentalniho hlediska, jelikoz
ma masivni spotrebu energie a vody, které
pouzivd k tréninkovym modeldm a na
provoz a chlazeni datovych center. Negativni
je i znacny elektronicky odpad z rychle
starnouciho hardwaru a tézba vzacnych
minerdld narocnd na zdroje, taky emise
z dodavatelského fretézce. To vSe prispiva
k velké uhlikové stopé, vyCerpavani vodnich
a prirodnich zdroju a znecisténi zivotniho

prostredi.

A pokud chcete védét, jak mUze skodit vdam Al je dobry sluha, ale muze byt Spatnym
osobné, je umeéla inteligence znacné panem. Uz mame i spoustu negativnich
problematicka z hlediska  pravdivosti zkuSenosti s umélou inteligenci a musime si
a spolehlivosti poskytnutych informaci. Kdyz davat pozor, aby nas podobné jako
Al néco nevi, domysli si to, co zni nejlépe. v dystopickych romanech neovladla. Ne
Musim zminit i fakt, ze uzivani Al znamena vzpourou robotl, ale tim, Ze je za sebe
to, Ze méné namahame vlastni mozek, a tim nechame délat vSechno.

hloupneme. - L
ANNA MIRACKA
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POZNEJ SVEHO UCITELE

CHTELA JSEM SE STAT PEDAGOGEM,
JAKEHO JSEM SAMA POTREBOVALA

Nékdy sta¢i mélo. Jedna véta, jeden moment, ktery v ¢lovéku zlstane déle, nez by Cekal. Ucitelé jsou
Casto témi, ktefi tyto chvile vytvareji, aniz by si to uvédomili. Vzajemné spolu travime hodné Casu
a ovliviiujeme se, proto stoji za to se Iépe poznat. Jaka byla cesta pani profesorky Taborské k uceni, co
by délala, kdyby neucila, co ji bavi? Nahlédnéte do svéta Terezy Taborské trochu bliz.

PROC JSTE SE STALA UCITELKOU?

Ta cesta byla dlouhd, plGvodné jsem méla Uplné jiné plany.
Chtéla jsem se stat Iékarkou, ale vzhledem k povaze prace
jsem rada, ze se to nakonec nestalo, protoze mé dési
i odbér krve. Moje kroky vedly na pedagogickou fakultu,
kde jsem si fekla, Zze kdyZ je nemuUzu porazit, musim se k
nim pridat. Nesu si totiz takové trauma: na zakladni skole
mi fekla ucitelka vytvarné vychovy, Ze jesté nepotkala
hol¢icku, ktera takhle osklivé kresli. Takze jsem si fekla, ze
bych se mohla pro jiné Zzaky stat takovou ucitelkou, kterou
jsem kdysi potrebovala.

CiM BYSTE BYLA, KDYBYSTE NEUCILA?

UZ nechci byt |ékarkou. Déla se mi zle i z toho, ze sedim
v Cekdrné. Asi by mé bavilo péct koldcky a prodavat kavu.
Jako malé jsem chtéla byt princeznou nebo maminkou, ted'
mam bliz k mamince.

TEREZA TABORSKA

CO RADA DELATE VE VOLNEM CASE?

Vafim, pecu a ¢tu knizky. Jsem cholerik po tatinkovi, takze
me bavi vybarvovat antistresové omalovanky a do pozadi si
pustit krimi podcast. Pak se to hezky vyvazuje.

JAKOU POSLOUCHATE HUDBU?

Na Spotify wrapped mi vysel ponékud vyssi vék, mam rada
hudbu z 60. az 80. let. Upln& nejrad&ji mam skupinu The
Beatles.

JAKY BYL VAS OBLIBENY PREDMET NA ZAKLADNI SKOLE?

Urcité to nebyla Cestina, to se zménilo az s pfichodem jedné pani ucitelky. U ni jsem méla poprvé
v Zivoté jedinou dvojku, pravé z ¢estiny. Rekla jsem si, Ze u této pani ucitelky budu mit jednicku, diky ni
meé cCeStina zacCala bavit. Jinak jsem milovala déjepis a hudebni vychovu, protoze mam pocit, ze umim
zpivat, ale nerada to ukazuju mezi lidmi.

ZIVOT SKOLY 24



JAKA JE VASE OBLIBENA KNIHA? ) ] )
Genialni pfitelkyné od Eleny Ferrante. Nebdla bych se Iméno: Tereza Taborska
fict, Ze mi ta knizka otevfela o¢i a zménila Zivot. Mé&la Vék: Je mi o rok vic nez Machovi,
jsem pocit, ze je to o mné a o vztahu s mou nejlepsi kdyz zesnul.
kamaradkou. Pratelstvi je kfehka véc, s niz mnohdy Pavod: Nymburk

neumime pracovat. Studium: Ucitelstvi ¢eského

jazyka pro 2. a 3. stupen

KTEROU KNIHU BYSTE DOPORUCILA

K MATURITE? To, nebo to:
Na zapadni fronté klid.

i

— CTENARSKY KLUB

Pani profesorka Taborska také vede ctenarsky klub, ktery ma tento skolni rok premiéru. Kazdé
dva mésice se kona nova ctenafska vyzva s nékolika tématy. Clenové se sejdou v neformalnim
prostfedi, v klidu u ¢aje nebo kavy a povidaji o knihach, které precetli. Proberou, co je na knize
bavilo a jestli stoji za doporuceni. Pokud se chcete dozvédét vic nebo se zapojit, zajdéte za pani
profesorkou.

SOFIE PERGLOVA, TEREZA KRASNANOVA
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Dva dny pred tim, nez ddrky nadéloval Mikulds, se rozddvaly ceny ve stfedoskolské literni soutézi
Max&Franz. Na slavnostni ceremonii jsme se vypravili na zéapad Cech a uZili si navzdory nepfizni
imunitniho systému i techniky.

Prostor hudebniho kabinetu Studijni a védecké
knihovny Plzefnského kraje vyplAuje  hluk
konverzace. Nechavdme venku zimu, odkladame
na veésak kabaty, abychom se znovu setkali
s finalisty literarni soutéze Max&Franz. Poprvé to
bylo v Prazském literarnim domé, o tfi tydny dfive —
tehdy se finalisté dozvédéli zadani pro finale.
Tentokrat, na zapadé Cech, slavnostné vyhlasujeme
vitéze a zavrSujeme druhy roc¢nik klani, které pro
vSechny stredoskolské studenty porada nase skola.

Mrazivé ovzdusi si vybralo dan. Kvuli nemoci chybi
jeden z finalist(, druhy zase prodléva ve Spanélsku
na studijnim pobytu, a tak se nemohli dostavit
osobné. Organizatofi se skldanéji nad notebookem,
telefony a platnem, snazi se navdzat kontakt
prostfednictvim  dalkového  pfistupu. Smdla
Uraduje podruhé, nad hudebnim kabinetem se
klenou bytelné barokni zdi, které nechtéji propustit
signal, a tak spojeni kolisa.

Zatimco organizatofi bojuji s  technikou
a prenosem dat, finalisté navzajem sdileji zazitky
z psani svych text(. Ve druhém, zavérecném, kole
se Sestka poprala se zadanim napsat povidku
vypravénou v prvni osobé&, kterou museli zakoncit
vétou: ,Od toho rana bylo vSechno jinak.* A navic
zakomponovat, jak nejlépe to dovedli, Ctvefrici slov
zvolenych porotou. Slo o Ukryt, jazyk, stin
a rozezranost.

ZIVOT SKOLY

,Délalo mi problém zaclenit povinna slova do
textu. Napsal jsem si verzi pfibéhu bez nich
a az potom je vkladal. Bylo to ponékud
kostrbaté, byl jsem spokojeny az se treti verzi,”
vypravi Teodor Fisher.

Organizatorlim se povedlo pfes telemost
pfivést Jana Balthasara Cebecauera, ktery na
nas shlizi z platna, ale s Viet Anh Buiem je to
slozitéjsi. Kvlli nemoci zvlddne jen poslouchat
pres telefon, hovor neustale vypadava.
Zaciname i s touto svizeli.

Uvodniho slova se ujima Simon Zajicek,
jednatel poradajiciho Gymnazia
mezinarodnich a vefejnych vztahl. Pfipomina
prvni rocnik, vzpomina na vznik celého
napadu. ,Pred tim, nez se budova na
Klamovce stala soucasti nasi skoly, nachazelo
se zde Gymnazium Josefa Skvoreckého. Vedle
budovy a uciteld jsme od této Skoly prevzali
i ndpad poradat literarni klani,” Fika.

Od prani k realizaci to jesté par let trvalo, ale
loni se sen konecné naplnil. Do prvniho
rocniku se pfihldsilo 108 zdjemcl, coz
prekonalo ocekavani, a tak organizatory
zajimalo, jestli se Uspéch udrzi.
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,Dosahnout Uspéchu neni nikdy tak slozité jako si
Uspéch udrzet. V prvnim rocniku se jesté povinné
Ucastnili studenti tvaréiho seminafe z nasdi 3koly,
letos to bylo uz plné na vlastni vdli. Sto dva praci
zaslali studenti, ktefi opravdu chtéji psat zajimavé
texty,” ocenil Zajicek.

Katefina Surmanovd, novinarka, spisovatelka
a garantka soutéze, spolecné se Cleny
poroty nasledné ctou kratké ukazky z finalovych
praci, poskytuji Sestici individualni zpétnou vazbu
a vypichuji silné stranky v jejich spisovatelském
stylu. Program se tak chyli ke svému vrcholu,
k vyhlaseni trojice vitéz(. Nejprve si prebiraji Cestna
uznani ti, ktefi v hodnoceni poroty na bednu
nedosahli: Anna Brodska, Alzbéta Brzoriova a Jan
Balthasar Cebecauer. Podali skvélé vykony, ale
trojice kolegUl je predcila. Napéti houstne — uz brzy
se dozvime, kdo vyhraje prvni misto a s nim
MacBook a misto v poroté na dalsi rok.

ZIVOT SKOLY

Treti misto ziskdvd Teodor Fischer. Na
druhém se umistila Adéla Novakova.

A protoze si s nami vesmir rad zahrava, jako
naschval, porota wvybrala coby vitéze
nemocného Viet Anh Buie, kterému se
poslednich dvacet minut vlbec nedd dovolat.
Uz v pribé&hu ceremonie prostor ukryty
v srdci historické budovy trval na klidu
a ukoncoval hovor, a tak nyni viichni vime, ze
Viet Anh Bui ziskal zlatou pozici, jenom on to
netusi.

Dozvi se to az posledni, cestou domU se mu
organizatofri dovolaji.

JVitézstvi mé rozhodné prijemné prekvapilo. Je
to pro mé ddlezita zpétna vazba, kterd mi dava
sebevédomi a potvrzeni, ze dokazu psat dobra
a pusobiva dila, a Ze se vyplati mému psani
vénovat. Je povzbuzujici, kdyz odborna porota
oceni téma, které je pro mé tak osobni, jako
bylo v povidce Jazyk Stin(,” radoval se.

Podélil se s nami i o své plany do budoucna.
Aktudlné zkousi napsat svlj prvni scénar. ,Tahle
vyhra mi dodala odvahu a motivaci k tomu,
abych posunul své psani novym smérem
a zkusil prozkoumat i jiné literarni formy," dodal.
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Dalsi Uspésny rocnik klani literarnich talent mame za sebou, ale soutéz Max&Franz tim rozhodné
nekondi. Letos v ¢ervnu se otevre ro¢nik tfeti. Zadani se teprve odhali, ale jedno je jisté: bude se pojit
s Jihomoravskym krajem a Brnem tak, jako v prvnim rocniku tématizovalo Prahu a ve druhém Plzen.
Treba pravé vy v sobé mate dostatek talentu, abyste ohromili porotu.

D

oA NP

LITERARNI SOUTEZ MAX&FRANZ

loni se konal druhy ro¢nik, slavnostni vyhlaseni vitézd bylo 3. prosince v Plzni
ve druhém kole vybirala vyherni prace ctyrélennd porota

prvni misto ziskal Viet Anh Bui z Gymnazia Opatov, druhé Adéla Novakova z Obchodni

akademie Plzen a tfeti Teodor Fischer z Gymnazia Jana Keplera

~

2
prace finalistl a vitéz( jsou k precteni na webu soutéZze www.maxafranz.cz (\'
tfeti ro¢nik se otevre a zverejni zadani v Cervnu, zacili na Jihomoravsky kraj )

7o
e L)
BARBORA SEDIVCOVA
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na nas!

Vase redakce

\_

Neéktefi z nas uz své pedagogy zvladli poznat vyborné. Az tak dobre, ze o tom skladaji
basné, a co mUze profesora ¢i profesorku pot&sit vic nez fadky dobrfe minénych versi?
A nds zase nejvic potési, kdyz vas bude co nejvic, co se budete chtit do ¢asopisu zapojit
s vlastnim postfehem, Uvahou, basni, receptem, reportazi, pozvankou na akci nebo cimkoli
jinym, co vas napadne. Protoze Klamoffka je nas Casopis, Casopis ze zivota Skoly. Hrite to

PAN PROFESOR LEBEDA

FILIP BURES

TAK Tl ZASE SKLADAM BASNICKU,
TY MUJ MILY MATEJICKU.

SVEDOMI JSEM ZHLUBOKA ZPYTOVAL,
JAK JSEM TU POLOLETKU ZAPRODAL.

KDYZ JSEM VIDEL SINUS A COSINUS,
HNED JSEM VEDEL, ZE BUDOU BODY MINUS.

MATEJ] RIKA: RESTE ROVNICE,
ZKOUSKY NEPROVADEITE, SAMI VYPOCITAT,
A HLAVNE NEPODVADEJTE.

JABKA, HRUSKY, PIZZY ROZDELTE:
NASLEDNE MEZI SEBOU VYPOCITEJTE.

LAMAT SI HLAVU S UCIVEM NEMUSIME,
S MATOU SI TO VZDY VYSVETLIME.

MATIKA, FYZIKA PRECE NEJSOU VEDA,
KDYZ NAS UCI PAN PROFESOR LEBEDA.

RUZOVE DESTICKY SIS SEBOU VZDY NOSI,

ABYCHOM MAZALI TABULI, NAS PORAD PROSI.

OBCAS NAM POVIDA SVE PRIHODY
A POHADKY,
PROTI TOMU NIKDY NEJSOU ZADNE NAMITKY.

ZIVOT SKOLY

ACKOLIV NA NERVY OBCAS LEZU VAM,
CHCI RICT, ZE OPRAVDU VAS RAD MAM.

ROZHODNE JSTE MUJ OBLIBENY UCITEL,
BUDU SE RVAT, ABY SE Z VAS STAL REDITEL.

DELATE HODINY POUCNE | ZABAVNE,
OBCAS TAM | NEJAKY TEN VTIP PADNE.

TESIM SE NA DALSI HODINY A ZAZITKY
STEBOU,

S NEZAMENITELNYM PROFESOREM
LEBEDOU.

AUTORITA A CHARISMA Z NEHO ZARI,
ZKROTIT CELOU TRIDU SE MU VZDY PODARI.

KDYZ PRIJDE DO TRIDY, POKAZDE HO
PRIVITAM VRELE,

DOUFAM, ZE NADOSMRTI Z NAS BUDOU
PRATELE.

K NAROZENINAM VAM TIMTO PREJI,
MIMO SKOLU JE OSLAVIME RADEJI.

PREJI HODNE STESTI, LASKY, MATIKY
A ZDRAVI V ZIVOTE,
TED S DOVOLENIM SE MUSIME OBEJMOUT.
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FOTO: MAGDALENA BEZNOSKOVA, @KLAMOFFKA

Posledni tydny prfed Vanoci byly u nas ve skole opravdu nabité.
Patého prosince k nam opet dorazil Mikulas, ktery hodné
pot&sil sladkostmi, zato hFisnici si museli odpykat trest ve formé
zpivani pred tfidou.

Do 3koly k ndam zavitali taky odbornici z VSCHT, ktefi pfiblizili téma chemie potravin — od denaturace
bilkovin az po zZiviny v nasem jidelnicku. VSechno demonstrovali na nazornych pokusech, coz bylo
velmi pfinosné. ;
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Nezapomnélo se ani na svetriadu
a tombolu. V té letoSni se dala vyhrat
spousta krasnych cen. Hlavné jich bylo
hodné, takze wvznikla vétsi Sance na
vyhru! Od Skolnich mikin, vstupenky na
maturitni ples az po speciadlni ,boosty”.
Napfiklad tanec na maturitnim plese
s vybranym ucitelem nebo osvobozeni
Z prepadovky.

Posledni tyden pred vanocnimi prazdninami se tfidy vydaly na trhy do vanoénich mést. Navativili jsme
Viden, polskou Vratislav, Budapest a spoustu dalSich. Nasali jssmne adventni atmosféru, ochutnali

tradiéni jidla a poznali svatecni zvyky z rliznych kout@ Evropy.

ZIVOT SKOLY

MAGDALENA BEZNOSKOVA
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PROJEKTOVE DNY

FOTO: JAN JINDRICH

JAK JSME ODLOZILI MOBILY A UZILI SI ZABAVU.
VCETNE FALESNEHO POZARU

Tfi dny bez mobilnich telefonl aneb Obrazovky stranou a pozornost jinam. Pro mnohé vyzva, pro
vSechny zkusenost. Projektové dny Klid v pohybu ukazaly, Zze zazrany zvyk byt permanentné online,
se da porazit a mohou ho vystfidat zajimavejsi chvile. Kdyz obrazovky a displeje zmizely z dohledu,
prostor dostal pohyb, spoluprace i odpocinek. Soustredili jsme se jeden na druhého a také sami na
sebe. Odnesli jsme si spoustu nezapomenutelnych a mnohdy legra¢nich zazitkd. Mimo jiné jsme
pani profesorku RGzickovou podezirali ze Zharstvi.

Den 1- Zac¢atek dobrodruzstvi a prvni vyzvy

Ve zacalo spole¢nym setkanim na Stoddlkach. Zatimco my studenti jsme pfisli véas, nasi mili
profesofi méli mirné zpozdéni, a to akademickou ¢tvrthodinku. Jakmile jsme byli vSichni pohromade,
mohlo se zalit s planovanim nadchéazejicich dnu.

Jednim z prvnich Ukold bylo sestaveni jidelnicku — vareni totiz bylo plné v nasi rezii. Na prvni pohled
jednoduchy Ukol se vsak brzy ukazal jako prekvapive slozity.

Seznam vysnénych jidel rychle zaplnil tabuli — sladkeé knedliky, grilovany syr a dalsi dobroty... Vypadalo
to, ze bychom si mohli okamzité otevrit vlastni restauraci. Jenze pak se objevil rozumny pohled pani
profesorky RGzZickové a razem nam doslo, Ze realita ma sva pravidla a musime zUstat nohama na
zemi. Ihned nasledovalo prepracovani celého jidelnicku. S batohy a karimatkami na zadech jsme se
vydali na prvni spolecnou vypravu, a to nakup do Albertu.

S plnymi taskami jsme jeli metrem a nasledné& autobusem do BeneSova. Cesta byla kvlli zavazadldm
ponékud narocnéjsi, my jsme si ji i tak uzivali s dsmévem, zato fidi¢ vSak mnozstvi nasich zavazadel
nesl s viditelnou nelibosti. Po pfijezdu na misto nas ¢ekalo ubytovani ve velkém domé s nékolika
pokoji, spoleCnymi prostory a kuchyni. Kratké volno se rychle promeénilo v pfipravu toastd pro celou
skupinu — Ukol narocny, ale zvladnuty.

Nasledoval presun do télocvicny a prvni lekce jogy, kterd nas prijemné unavila i uvolnila. Vecefi
pripravovala pani profesorka RUzickova spolec¢né se studentkami vyssich ro¢nikd. Vecer diky tomu
zpestfila neCekand historka z kuchyné, kterd vyvolala hodné& smichu. Pani profesorka RUGZiCkova
restovala zeleninu tak razantné&, az vyvolala obavy, ze chce podpalit kuchyni.

Den 2 - Snih a joga

Po snidani jsme se vydali na dlouhou prochazku. Méli jsme
velkou radost, protoze drobné snézilo. Snehové viocky brzy
zdobily nase vlasy i nosy. Cilem prochazky byl okruh, ktery
ved| pres tfi vesnicky. Museli jsme zdolat klikaty lesni terén.
Cesticky byly misty mokré a kluzké, takze nejednomu
z nas podklouzla noha a nezfidka se ocitl na zemi ve
snéhu. To nas vzdy rozesmalo, a tak jsme zapomnéli i na
to, ze nam vlocky padaji za krk a zacCinaji studit. Nékolikrat
jsme se museli zastavit a presvedcit se, ze jdeme
spravnym smerem.
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Postupné nas zacaly prepadat zizen a hlad. Cestou zpét
jsme uvidéli restauraci, ale méli jsme smulu - cedule na
dvefich jasné oznamovala, Ze je zavreno. Nastésti o par
kilometrG dal jsme nasli otevienou restauraci, kde jsme si
vsichni dali néco dobrého.

Celd prochéazka trvala asi Ctyfi hodiny. Kdyz jsme se vratili
na ubytovnu, Cekala nas dalsi lekce jogy. Po dlouhé
prochazce jsme neméli moc sil, ale nakonec jsme si vsichni
pékné protahli télo a uvolnili svaly. VecCer jsme si uzili
v poklidu. Cast z nas sledovala fotbal, zbytek film Peligky.
Potom jsme si jeSté na pokojich povidali.

Den 3 - Posledni joga a navrat domu

Rano jsme si naposledy zacvicili jogu, dojedli zbytky
jidla, zabalili véci a pfi tom si zpivali. Nase trfidenni
offline dobrodruzstvi je u konce, ¢ekd nas cesta
zpatky do civilizace.

Kdyz jsme dorazili domUC a dostali zpét své mobily,
uvédomili jsme si, ze nase projektové dny naplnéné
pohybem, snéhovym dobrodruzstvim, dobrou
néladou a spole¢nymi zazitky zGstanou v nasich
vzpominkach jesté dlouho. Zadny mobil nenahradi
spolecné zazitky.

Po prijezdu do Prahy jsem asi tfi dny citila mensi
zménu. Neméla jsem takovou potfebu byt na
telefonu, dokonce jsem hned prvni den v Praze
zaspala budik. Po par dnech se zacalo vsechno
vracet do normalu, protoze skoro vsude jsem mobil
potfebovala. Jsem vdeécna za tuhle zkusenost
a myslim si, Ze jsem to potfebovala. Offlinovy detox
by se mél by délat casteji.

/

Projektové dny

Kazdy student 1. az 3. ro¢niku vy3diho gymnazia si mohl zvolit naplh projektovych dna.
Projektové dny se konaly na konci listopadu a trvaly tfi dny. Studenti volili online pres Teamsy.
Uskutecnila se napfiklad Kouzelnd chemie, Cestovni viog z Brna, Vylet do Karlovych Varu.
Né&které skupiny zlstaly v Praze a chodily po stopach komunistického odporu nebo zkoumaly
historicka bojisté.

o /

KRISTYNA TERBROVA
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FOTOGALERIE Z OSTATNICH PROJEKTU

M REAUTY

FOTKY: KATJA WUNDERLIN
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ZIMA VENKU, ATMOSFERA UVNITR:
KAVARNY A STADIONY

Kdyz venku mrzne, nemusite jen sedét doma. Pripravili jsme pro vas tipy na oblibené zimni stadiony,
kluzisté a Utulné kavarny v Praze, kde si mUzete zabruslit, zahfat se a naerpat zimni atmosféru.

ZIMNI STADION BRONZOVA

Kluzisté na Praze 13 nabizi brusleni pro
verejnost, hokejové i krasobruslarské tréninky
— nabidky mohou wvyuzit i Skoly v ramci
télocviku. Stadion je dopravné dobre
dostupny a provozovatelé si zakladaji na
pratelské atmosfére. Zimni stadion Bronzova
je v provozu priblizné do konce brezna.

VEREINE BRUSLEN(

COCOVANKA

Kavarna na adrese U Luzického seminare 34
na Malé Strané nabizi Utulné prostredi
k posezeni s prateli. Interiér zdobi kozesiny,
rostliny a tkaniny, coz mu dodavd na
domackosti. Mezi zdejsi speciality patfi horké
napoje, zejména kakao a kava, a sladké
dobroty, napfiklad tvarohové dorty. Délaji tu
i zdravé snidané.

ICE ARENA LETNANY

Moderni sportovni aredl se nachazi na adrese
Tupolevova 669 v Lethanech a nabizi verejné
brusleni, hokejové tréninky i prostor pro
krasobrusleni. Aredl ma dvé kryté haly
s ledovou plochou, takZze se tu da bruslit
kdykoliv béhem roku, nejen v zimé. Provozuji
tu pljcovnu brusli, obchod se sportovnim
vybavenim a restauraci.

hukejdvyarc-hiv.cz
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KAMPA CAFE

Kampa Cafe ve Zborovské ulici na Malé Strané se
stalo vyhledavanym cilem pro milovniky vydatnych
snidani. Proto si nezapomente udélat rezervaci, nez
se tam vydate, volny stll byste jinak hledali té&zko.
Podavaji tu vybérovou italskou kavu, domaci dorty,
croissanty, salaty, téstoviny ¢i sendvice a v nabidce je
i luxus pro mimoradné dny: snidanoveé ustfice.

LTI

ZIMNI STADION HASA

Stadion se nachazi v arealu Hotelu Hasa na
adrese Samova 1 ve Vrsovicich. Nabizi verejné
brusleni, hobby hokej, kurzy brusleni
i tréninky krasobruslafd a hokejistl, které tu
probihaji pravidelné v urCenych casech.
V rdmci verejného bruslenf si Ize pujcit brusle
a nechat je na misté nabrousit. Ledova
plocha funguje po cely rok.

PRACUE CITY TOURISM

KRISTYNA TERBROVA
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RECENZE

KNIHA, KTEROU CAS NESPALI

451 stupnt Fahrenheita od spisovatele Raye Bradburyho je
nadcasovy dystopicky roman. Zaméruje se na témata jako
cenzura, svoboda mysleni, totalitni rezim, nuklearni valka,
konzumerismus a dalsi. Bradbury skvéle vyuziva svij styl, aby
predal temné poselstvi.

Dé&j se odehrava ve fiktivni budoucnosti, kde jsou knihy
zakazané. Pokud se néjaké najdou, spali je hasici. Hlavnim
hrdinou je Guy Montag, ktery pracuje jako pozarnik. Svou
praci ma rad a paleni knih ho nijak netrapi. Zije celkem
pradmeérny a ni¢im nezajimavy zivot, dokud nepotkd mladou
Zzenu Clarisse. Ta mu zacne klast otazky a postupné mu otevre
oCi. Probudi v ném pochybnosti a on zacne premyslet
O povaze své prace. Vsechno se zvrtne v momenté, kdy
Montag porusi zakon a pfi jedné akci ukradne knihu. Od této
chvile uz nectete prfibéh o konformnim ¢&lovéku, ale o muzi,
ktery se postavi proti spolecnosti, ve které Zije.

KNIHCENTRUM

Hlavni téma této knihy spociva v kritice lidského chovani. Ve sci-fi budoucnosti jsou lidé absolutné
Ihostejni vic&i svétu kolem sebe. Nechté&ji se rozvijet, bezmyslenkové sleduji televizni programy
a zajima je jenom jejich vlastni potéseni. Média manipuluji a slouzi k tomu, aby odvadéla pozornost
od skutec¢nych problému. Hlavnim cilem vilady je, aby lidé zlstali spokojeni a nezpochybrovali rezim.
VesSkera literatura je zakazand, protoze politici nechtéji, aby obc¢ané cetli cokoliv, co by je mohlo
potencialné ,urazit” nebo ,vyprovokovat®. Hlavné nemyslet a nevédét, protoze znalosti a kritické
mysleni jsou povazované za hrozbu. Bradbury timto ukazuje, jak lidska pasivita a slepa poslusnost

dokazou privést Clovéka ke ztraté svobody a lidskosti.

4 )

Nazev dila: 451 stupnd Fahrenheita
Autor: Raymond Douglas Bradbury
Zanr: Antiutopie a sci-fi

Rok vydani: 1953 (v ceském
prekladu poprve 1957)

Zemé puvodu: Spojené staty
americké

Pocet stran: 156 stran

(zalezi na vydani)

- /
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Ray Bradbury napsal tuto knihu v 50. letech
minulého stoleti. Byl silné ovlivnén druhou
svétovou valkou a obdobim takzvané studené
valky. Vidél, ze néktefi jedinci inklinuji ke ztraté
humanity a Ze technologie ovliviuji smysleni.
Varuje proto prfed budoucnosti, v niz lidé ztrati
individualitu a pasivné podléhaji okolnostem.

Autor piSe v metaforach a symbolech. Dodava
svym postavam psychologickou hloubku
a zaroven wvytvari kontrast mezi odliSnymi
postavami. Jeho texty casto puUsobi temné
a znepokojivé, az do posledni chvile si nejste jisti,
jak to s hlavni postavou dopadne. Neni to pfilis
dlouha kniha, ale zato velmi intenzivni.
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Dle mého nazoru je 451 stupnl Fahrenheita fantastickd kniha a zasluhuje si prfecteni. Obsahuje
spoustu zajimavych témat, které jsou ndm stale dost blizké a neztraceji relevanci. Na rozdil od jinych
antiutopickych knih, jako téch od Orwella, se Bradbury zaméruje na daleko Sirsi spektrum nez jen
politické souvislosti — zkouma podrobné psychologii. Hlavni postava mi byla také velmi sympaticka
a libil se mi jeji vyvoj v prlbéhu pfibéhu. | zaporny antagonista je zajimavy, osobné mé prekvapil
psychologickou hloubkou.

[74

,Cernosi nemaji radi Cernouska Samba. Spalte ho! B&lochim je proti srsti Chaloupka strycka
Toma. Spalte ji! Napsal kdosi knihu o vlivu koufeni na rakovinu plic? A kuraci breci? Spalte tu
knihu! Zada se klid, Montagu. Mir, Montagu. Takovéhle véci sem netahejte!”

Kapitdn Beatty, 451 stuprnd Fahrenheita ,’

RICHARD ZALOUDEK
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RECENZE

Do svéeta robotiky se nesmazatelné zapsala Ceska stopa,
protoze nebyt Karla Capka, vibec by nebylo slova robot. To on
ho stvofil a rozsitil ve své divadelni hre z roku 1920 s nazvem
R.U.R. neboli Rossumovi Univerzalni Roboti. Capek oteviel
téma, které je dnes aktualnéjsi, nez kdykoli dfiv: vztah ¢lovéka
k technologiim.

Dobou vzniku spadd do mezivalecné éry, do zlatych casu
rozkvétu a prvni republiky. Capek do dramatu vtiskl tehdejsi
okouzleni pokrokem a technologickym rozvojem a vyjevil svoje
obavy, kam to mulze vést a co to s lidskou spole¢nosti udéla. i

Na dnesniho ¢tenarfe mUze plsobit zastarale, ze vétsina postav

mluvi spisovné a objevuji se odborné terminy. | kdyz i mé kvuli

tomu kniha misty nebavila, stejné plati, Zze by si ji mél kazdy

precist. Nejen jako jisté varovani, ale taky zpétny pohled na to,

jak si nasi predkové pred sto lety mysleli, ze bude vypadat el 23
budoucnost. Nas dnesek. S - KNIHY DOBROVSKY
Déj se odehrava v tovarné, kde se vyrabéji roboti. Bez emoci, zato dokonale vykonni. Lidé je pouzivaji
coby levnou pracovni silu, aby sami pracovat nemuseli. Postupné vsak roboti ziskavaji vedomi vilastni
hodnoty a uvédomi si, ze je Cloveék zneuziva. Vysledkem je vzpoura, ktera vede k témeér uplnému
zaniku lidstva.

R.U.R. se da cCist jako varovani pred lidskou pohodlnosti. Lidé si vytvareji roboty, aby nemuseli pracovat,
ale tim se na nich stanou zavislymi a ztraceji vlastni schopnosti. Capek tim ukazuje, ze kdyz se
snazime zbavit veskeré namahy, mizeme prijit nejen o praci, ale i o smysl lidského Zivota.

ANNA MIRACKA
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KDYZ ROBOT RONI SLZY

1 = [ LIR I -

/ Dva zdénli'\té/ protiklady, knihy a robotika, jsou L{r 3_93t51'|nu Z nas

/ nemozna kombinace. Pro spisovatele ale ne. Jestlize mate radi sci-

‘a hranice, kde se stira rozdil mezi lidskosti a robotem, budou pro

vas nase knizni tipy jako stvoiené. Knihy s déjem I tak mrazivym
a realistickym, aZ si mozna radéji vypnete sviij mobilni telefon.

—_— o L

DANIELA OETTER .

A
7

CANVA
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Autor fenomenalnej série Nadacia

JA, ROBOT OD ISAACA ASIMOVA ASAAC ASIMOV

Klasika, kterd uz od roku 1950 predstavuje filozofické zaklady robotiky. B
Jedna se o sbirku povidek, které postupné vychazely v americkych 1",\
védeckych Casopisech. Povidky muzete &ist samostatné, jednu po druhé ;

\\—_\ . A
> L

=

A
i na preskacku. Jestli mame jednu jedinou vypichnout, bude to Hra na //

Al

honénou, ve které se poprvé objevuji tfi zakony robotiky. Asimov je shrnul
takto: robot nesmi ni¢im, co déld nebo nedélsa, ublizit ¢lovéku; robot musi
uposlechnout pfikaz Clovéka, vyjma pfipadd, kdy by tak porusil prvni

pravidlo; robot musi sebe sama chranit proti poskozeni, leda by se tak JA- ROBOT )
dostal do rozporu s prvnimi dvéma zakony. Nejzakladné&jsi lidska obava Al LA LIS L

\ HLAVNEJ ULOHE S WILLOM SMITHOM
ohledné umeélé inteligence spociva v tom, zZe se prave tohle zvrhne. Lindeni

LEVNE KNIHY

KLARA A SLUNCE OD KAZUA ISHIGURA

Pochmurny pfibéh o robotovi, ktery se upne na svého pana a plné se
podda prvnimu zakonu od Asimova: nedopustit, aby se Clovéku ublizilo.
KA'ZUO Klara je solarné pohanéna Al robopomocnice, uchvacena pohledem na
Y il Slunce a jeho schopnosti ozivit ,mrtvé” tulaky. Koupi si ji Josie, nemocna
ISHIGURO hol&icka, aby si zpiijemnila posledni okamziky. Klara pevné v&fi, 7e pilnymi
prosbami ke Slunci bude schopna vyvolat kouzlo a Josie uzdravit. Podafi se

jito? Nebo se Slunce rozhodne jeji pfani nevyslyset?

MORE RZI OD C. ROBERTA CARGILLA

Kniha podobného ndmeétu jako znamy film WALL-E. Pfibéh sleduje svét
po zaniku lidské civilizace a nastupu Universal Intelligence, ktera
v novych poradcich vlddne autoritarsky a s jedinym cilem. Zajistit
jednotvarnou jednotu, zadné vycuhovani.

Co se stane, kdyz se robltek uréeny pouze na sbér odpadu rozhodne
tomuto rezimu vzdorovat?

DATABAZE KNIH

C. RQBERT GARGILL
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KRAL CESKE KUCHYNE

V zimnich mésicich neni nic lepsiho nez talif horkého, pomalu vareného gulase, ktery provoni kuchyni
cibuli a kofenim a zahreje télo i dusi. Tradi¢ni Cesky hovézi gulds je syté, poctivé jidlo, idedlni do
chladnych dnt, kdy venku mrzne a ¢lovék ma chut na néco opravdu vydatného a doméaciho.

(

1 kg hovézi klizky nebo plece
1 kg cibule

3 Izice sadla

3 Izice mleté sladké papriky
11Zicka palivé papriky

11zice rajcatového protlaku
4 strouzky Cesneku

11zicka celého kminu

sul

Cerstvé mlety Cerny pepf
cca 600 ml horkého hovéziho
vyvaru nebo vody

11zicka susené majoranky
Spetka chilli (Ize vynechat)

CO BUDETE POTREBOVAT

%

pPosTUP

PRIPRAVA ZAKLADU

Cibuli oloupejte a nakrajejte najemno.

V tézkém hrnci rozehfejte sadlo a cibuli pomalu
restujte do tmaveé zlaté barvy (cca 20 minut). Tento
krok je kliCovy — ¢im tmavsi cibule, tim lepsi gulas.

MASO

Maso nakrajejte na vetsi kostky.

Pridejte k cibuli a zprudka opecte ze vSech stran, aby
se zatahlo.

Prisypte kmin a kratce orestujte.

DUSENI

Hrnec stahnéte z ohné, pridejte sladkou a palivou
papriku a rajcatovy protlak.

Rychle promichejte, aby paprika nezhorkla.

Zalijte horkym vyvarem tak, aby bylo maso témér ponorfené.

Osolte, opeprete, priklopte a na mirném ohni duste 2-3 hodiny, dokud maso neni Uplné mékké.

Ke konci vareni pridejte prolisovany ¢esnek a promnutou majoranku.

Pokud je gulas fidky, odkryjte hrnec a nechte dal zvolna probublavat. Doladte soli, pepfem nebo chilli.

PODAVANI
Podavejte s houskovym nebo bramborovym knedlikem, pfipadné s Cerstvym chlebem. Tradi¢né se
serviruje s cibulkou, kyselou okurkou nebo feferonkou.

TIPY:

VOLNY CAS

e Gulads se nezahustuje moukou — spravnou konzistenci udéla cibule.
¢ Nejlepsi je druhy den, kdy se chuté krasné propoji.

JULIE MATYASKO
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DAN VONDRA:
HLAVNI JE, ABY VAM TADY CHUTNALO

Skolni jidelna neni jen o obé&dech, ale hlavn& o lidech, ktefi je kazdy den pfipravuji. Jednim
z nejoblibenégjsich kuchafl je bezpochyby Dan Vondra. Dokazuje, ze i 3kolni jidelna mUze byt
mistem, kde se vafi s chuti a nadSenim. Nejde jen o recepty, ale hlavné o pfistup. A prfesné ten Dan
do své prace dava kazdy den. Rozhodli jsme se ho proto trochu vyzpovidat — ne formalné, ale tak, jak
ho zname: v klidu, na rovinu a bez zbyte¢nych frazi.

Vime o tobé, Ze jsi vystudoval kuchaiskou skolu. Byl to tvij plan uz od zaéatku?
Meé vareni bavilo, byla to jasna volba. Pofad se mé to drzi.

Vaf¥is rad i mimo praci?
Neni to jen zameéstnani, spis vasen. Kdyz varis jen proto,
Ze musis, na jidle se to pozna.

Jaké mas dalsi konicky?
Obc¢as hraju videohry. Hlavné League of Legends
a Rocket League, ale nesedim u toho cely den.

Beres do uvahy, ze varis hlavné pro studenty?
Urgité. Snazim se, aby vam chutnalo. Jasné, jsou
pravidla a normy, co musime dodrzovat, ale hlavni je,
kdyz vidim, ze nevracite plny talife. To potési.

Ze dava smysl. Vafis pro lidi, ktery pak maji energii na
Skolu. A nejvétsi odmeéna je, kdyz nékdo fekne, ze mu
to fakt chutnalo.

/RECEPT OD DANA VONDRY: KLASICKY BRAMBOROVY SALAT \

Bramborovy salat patfi mezi stalice Ceské kuchyné. Patfi sice k Vanocim, ale i ve skolnf jidelné
si ho radi davame c¢astéji. Dan Vondra sazi na jednoduchost a poctivé suroviny.

Co budete potrebovat:
brambory, mrkev, sterilované okurky a hrasek, majonéza, sl

Jak na to:

Brambory ve slupce se uvafi domékka a nechaji vychladnout, pak se oloupou a nakraji na
mensi kostky Mrkve se vafi zvlast a nakrdji najemno, stejné tak okurky. Hrasek staci scedit, vse
promichat s majonézou a dochutit soli. DUllezité je saldt nemichat moc dlouho, aby si zachoval
pé&knou strukturu. Nakonec se nechd alespon pUl hodiny odleZet v chladu.

ADAM HADZIC, KONSTANTIN SHOPOV

Tip od Dana: ,Nejlepsi je druhej den. Chuté se spoji a je to prosté lepsi.”
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	DIGITÁLNÍ OBČAN
	Dnešní svět si nelze představit bez digitálních technologií. Tyto technologie prostupují do všech aspektů běžného života a znalost není jen žádoucí, ale nezbytná. Nové technologie přicházejí rychleji, než jsme schopní adaptovat se na ty stávající, a s příchodem jazykových modelů a strojového učení (AI) bude rychlost vývoje ještě akcelerovat. To obnáší ověřovat smysluplné využívání umělé inteligence v procesech školy jako prostředku k rozvoji digitálních kompetencí žáků a zaměstnanců školy.
	CÍLE ŠKOLY GMVV PRO ROK 2025/2026
	Na naší škole vznikla nová pozice. Jejím cílem a smyslem je postarat se, aby se AI ve výuce používalo smysluplně                    a bezpečně. Ambasadorkou AI se stala profesorka Zuzana Blažková, která se        v dané oblasti vyzná a podstoupila další školení, aby znala nejnovější trendy. Sice teprve začala s prací, ale už je její aktivita znát.
	DANIELA OETTER
	DIGITÁLNÍ OBČAN


	„MŮJ VZTAH K AI  JE POZITIVNÍ,  ALE KRITICKÝ.“
	Spolu s ICT kolegy vytvořila web Jakselepeucit.cz pro všechny naše studenty, který slouží coby opora a navigace, jak se dá AI ve škole používat. Stránka se zaměřuje na umělou inteligenci od Googlu, Notebooklm.
	Paní ambasadorka je tu pro studenty i učitele. Můžete se na ni obrátit s dotazy ohledně používání AI na úkoly tak, aby vám to sloužilo k užitku, ptát se jí, k čemu se nástroje dají využít a jak, případně ji kontaktovat s jakýmikoli dotazy na téma umělé inteligence.

	AI JE JAKO KALKULAČKA.  SÁM MUSÍŠ VĚDĚT, CO POČÍTÁŠ
	JAN JINDŘICH
	ROZHOVOR
	Dřív se říkalo, že člověk se musí ve škole naučit tři základní věci: psát, číst, počítat. Do kanonické trojice se ale spíš rychle, než pomalu dostává čtvrtá základní nutnost, a sice rozumět počítačům. Vědět, jak funguje hardware a software, co znamená a obnáší programování, jak pracovat s umělou inteligencí. Na naší škole máme na tohle téma dva na slovo vzaté odborníky, učitele ICT Jana Jindřicha a Miroslava Vilčka, a proto vám        s nimi přinášíme dvojrozhovor. Ať se vyznáte ve světě, na který se sice nedá sáhnout, ale vytrvale nás obklopuje a ovlivňuje.
	MIROSLAV VILČEK

	ROZHOVOR
	Jaký je váš osobní názor na umělou inteligenci – spíš pomocník, nebo hrozba?
	Změní AI vaši práci?
	Jaké vidíte největší výhody AI ve školství?
	Nechali byste AI napsat test, který byste dali studentům?
	Myslíte si, že by AI zkrotila třídu lépe než vy?
	Měla by se AI oficiálně využívat při výuce? Kde je podle vás hranice?
	Jak by se měla změnit výuka informatiky kvůli rozvoji AI?

	DIGITÁLNÍ OBČAN
	ROZHOVOR
	Dosáhne AI někdy vlastního vědomí?
	Které profese zaniknou a které se naopak zrodí?
	Kdo by měl nést odpovědnost za chyby, které AI udělá?
	ADAM HADŽIĆ, KONSTANTIN SHOPOV

	DIGITÁLNÍ OBČAN

	ODHALÍ RAKOVINU, VYTISKNE STŘECHU
	Za posledních pár let zaznamenaly technologie umělé inteligence obrovský skok ve vývoji. Zajisté jste již obeznámeni s AI programy jako je ChatGPT či MetaAI, které vám za pár sekund vygenerují cokoli, co si jen přejete, avšak umělá inteligence může být nápomocná, i když jde o váš život, nový dům nebo svařování ve strojírenství. Kde všude roboti a chytré programy lidem pomáhají?
	POMOCNÍK SESTER I LÉKAŘŮ
	Jednou z klíčových oblastí je administrativa – AI systémy dokážou automaticky zpracovávat zdravotnickou dokumentaci, plánovat termíny, vyplňovat lékařské zprávy a předpisy či personalizovat pacientům program léčby     a kontrolovat distribuci léků. Uleví lidem od papírování, navíc sníží riziko chyby. AI vypomáhá i v oblasti diagnostiky. Algoritmy analyzují snímky z magnetické rezonance, CT i rentgenu. Dokážou rychle vyhodnotit velké množství dat a upozornit na podezřelé nálezy, které by na snímcích pouhým okem ani nemusely být vidět. Zvláště užitečná je AI při včasném odhalování rakoviny. Systémy jako ChestLink, program určený k analýze rentgenových snímků hrudníku, dokážou rozpoznat i velmi drobné změny v tkáních, což zvyšuje šanci na včasnou diagnózu a úspěšnou léčbu nádoru.

	ROBOT NA OPERAČNÍM SÁLE
	Roboticky asistované operace jsou už zavedenou operační metodou. Lékaři při nich ovládají chirurgické roboty, kteří provádějí složité zákroky s vysokou přesností a menšími řezy, než by byli schopni doktoři. Robotické operace značně snižují ztráty krve a riziko komplikací, tudíž se urychlí i hojení. Rehabilitační roboti a exoskelety pomáhají pacientům po úrazech, po mozkových příhodách nebo s vrozenými pohybovými defekty získat znovu sílu a pohyblivost.  Do budoucna se počítá s tiskem plně funkčních orgánů pro pacienty, kteří potřebují transplantaci, ale nedá se pro ně najít vhodný dárce.

	DIGITÁLNÍ OBČAN
	3D TISK VE STAVEBNICTVÍ
	Princip je jednoduchý – namísto tradičního zdění speciální tiskárna na základě digitálního modelu postupně vrství betonovou či cementovou směs a vytváří tak stěny. Umí vyrobit i skleněnou střechu, jako se to stalo na známém kostele v Neratově. V Číně nebo Spojených Arabských Emirátech už mají touto metodou postavené administrativní budovy nebo rodinné domy, u nás se technologie postupně prosazuje také, protože výrazně šetří čas a s ním i peníze. 3D tiskárna si poradí i s architektonicky složitějšími tvary, třeba kopulemi.

	ROBOTI V MONTÉRKÁCH
	Kolaborativní roboti, takzvaní „koboti“, se ve strojírenství už běžně používají. Koboti shromažďují a dopravují materiál ze skladů, podílejí se na inspekci kvality, protože díky algoritmům svedou odhalit sebemenší vadu produktu. Prosazují se taky ve výrobě. Umějí velmi přesně svařovat, zvládají broušení a leštění. Představte si to třeba na montování jednotlivých dílů automobilu. Lidským zaměstnancům ušetří fyzicky náročnou, často nebezpečnou aktivitu. Lidé dohlížejí, aby roboti byli správně nastavení, seřízení a servisovaní.
	BARBORA ŠEDIVCOVÁ

	DIGITÁLNÍ OBČAN

	VELKÁ DATA, MALÉ ČIPY
	JAK SE Z KALKULAČKY STAL MYSLÍCÍ STROJ
	Abakus
	DIGITÁLNÍ OBČAN
	4000-5000 LET PŘ.N.L.
	Pascalina
	Leibnizův kalkulátor a dvojková soustava
	Analytický stroj

	DIGITÁLNÍ OBČAN
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	1837
	Příchod elektronických počítačů
	Tranzistor, čipy, osobní počítače a vznik internetu
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	40. LÉTA 20. STOLETÍ
	50.-90. LÉTA 20. STOLETÍ
	90. LÉTA 20. STOLETÍ A ZAČÁTKY 21. STOLETÍ
	DIGITÁLNÍ OBČAN

	OSOBNOSTI
	Blaise Pascal (1623-1662)  Francouzský filozof, fyzik a matematik.  Vynalezl první mechanickou kalkulačku zvanou „Pascalina“. Sestrojil ji pro svého otce, který pracoval jako daňový správce. Kalkulačka mu ulehčila náročnou aritmetiku. Pascal tak položil základy pro počítačovou techniku.
	Alan Turing (1912-1954)  Britský matematik, logik a kryptolog.  Během druhé světové války se podílel na prolomení německého šifrovacího stroje Enigma, čímž pomohl Spojencům k výhře. Přišel s konceptem tzv. Turingova stroje. Byl to teoretický model, který popisoval, jak by mohl počítač zpracovávat jednoduché informace. Navrhl i speciální Turingův test, který posuzuje, zda se chování stroje podobá lidskému myšlení. Položil základy počítačové vědy i etických otázek ohledně umělé inteligence.
	DIGITÁLNÍ OBČAN
	Ada Lovelace (1815-1852)  Britská matematička, první programátorka na světě.  Vytvořila první algoritmus, když psala poznámky k analytickému stroji. O celé století předběhla svou dobu, když konstatovala, že stroje by mohly pracovat nejen s čísly, ale i se symboly, hudbou         a textem.
	John Bardeen (1908-1991)  Americký fyzik a inženýr.  Jako jediný člověk v historii získal Nobelovu cenu za fyziku dvakrát. V roce 1947 se podílel na vynálezu tranzistorů, které nahradily elektronky a umožnily vznik menších a rychlejších zařízení. Bez tohoto objevu by neexistovaly mikroprocesory, a tím pádem ani osobní počítače.

	Geoffrey Hinton (1947)  Britsko-kanadský informatik a kognitivní vědec.  Pomohl vytvořit metody, podle kterých se počítače mohly učit ze svých vlastních chyb. Dokázal vyvinout postupy, které umožnily trénovat modely na velkých datech, což nebylo dříve možné. Jeho výzkum přispěl k praktickému využití umělé inteligence, například       k práci s textem nebo rozpoznání obrázků či zvuků.
	RICHARD ŽALOUDEK
	DIGITÁLNÍ OBČAN

	AHOJ, CO PRO TEBE MŮŽU UDĚLAT?
	TADY JE NĚKOLIK OSVĚDČENÝCH POSTUPŮ, JAK SI MODEL VYCVIČIT  A JAK MU PŘEDKLÁDAT ZADÁNÍ, ABY BYL OPRAVDU K UŽITKU:
	DIGITÁLNÍ OBČAN

	KATEŘINA SURMANOVÁ
	DIGITÁLNÍ OBČAN

	KONEC STARÝCH PROFESÍ:
	ROBOTI MONTUJÍ, TVOŘIVOST A PÉČI NENAHRADÍ
	Umělá inteligence, robotizace a chytré domácnosti mění nejen každodenní životy, ale        i trh práce. Některé profese, které bývaly běžné, pomalu mizí. Nahrazují je stroje, algoritmy             a systémy, které dokážou pracovat rychleji, přesněji, levněji a bez přestávek. Existuje dokonce názor, kterým se vážně zabývají ekonomové          a politici, že brzy nastane situace, kdy nebude nutné, aby všichni lidé pracovali. Zaměstnání se budou věnovat ti, kdo chtějí a mohou, ostatním stát zajistí garantovaný příjem, nezbytný objem peněz pro život, protože o výrobu hodnot se postarají stroje.
	Nejčastěji umělá inteligence nebo robotizace přebírá činnosti, které se opakují, jsou rutinní          a namáhavé. Naopak s tím, jak společnost stárne, se zvyšuje poptávka po zdravotnících, pečovatelích a sociálních pracovnících. Pochopitelně roste zájem o IT a ICT specialisty, kteří umějí aplikace naprogramovat a roboty nastavit či řídit.
	ZANIKAJÍCÍ  POVOLÁNÍ
	Patří sem třeba nižní úředník nebo administrativní pracovník – ti, co mají za úkol rutinní zpracování dokumentů, vyplňování formulářů nebo evidenci dat.  Podobně operátor výrobní linky a skladník. Stroje mohou pracovat nonstop, přesně            a bezpečně, což postupně nahrazuje fyzickou manuální práci.  Prosazují se také autonomní vozidla, případně drony. Samořídící dopravní systémy postupně nahrazují řidiče pro dlouhé trasy, rozvážku nebo městskou dopravu. Komplikované situace a údržbu stále zajišťuje člověk a není dořešená etika provozu autonomních vozidel. Například kdyby způsobila nehodu, kdo by nesl zodpovědnost?
	DIGITÁLNÍ OBČAN


	ÚVAHA

	AI MŮŽE ŠKODIT PŘÍRODĚ I LIDEM
	Umělou inteligenci mnoho z nás používá denně, ale zamysleli jste se někdy nad tím, jestli a jaké má                    i negativní dopady?
	Všichni víme a chápeme, že AI zjednodušuje práci s informacemi, šetří čas a pro řadu oborů znamená  obrovské  zrychlení a zefektivnění. Mně osobně například pomáhá ve studiu a určitě nejsem sama, AI také otevírá možnosti lidem, co neumí cizí jazyky. Díky chytrým aplikacím můžeme jednoduše komunikovat   s někým třeba v japonštině nebo svahilštině.
	Ale uvědomme si i to, na co většinou nemyslíme. Umělá inteligence představuje hrozbu z enviromentálního hlediska, jelikož má masivní spotřebu energie a vody, které používá k tréninkovým modelům a na provoz a chlazení datových center. Negativní je i značný elektronický odpad z rychle stárnoucího hardwaru a těžba vzácných minerálů náročná na zdroje, taky emise          z dodavatelského řetězce. To vše přispívá       k velké uhlíkové stopě, vyčerpávání vodních a přírodních zdrojů a znečištění životního prostředí.
	A pokud chcete vědět, jak může škodit vám osobně, je umělá inteligence značně problematická z hlediska pravdivosti              a spolehlivosti poskytnutých informací. Když AI něco neví, domyslí si to, co zní nejlépe. Musím zmínit i fakt, že užívání AI znamená to, že méně namáháme vlastní mozek, a tím hloupneme.
	AI je dobrý sluha, ale může být špatným pánem. Už máme i spoustu negativních zkušeností s umělou inteligencí a musíme si dávat pozor, aby nás podobně jako                  v dystopických románech neovládla. Ne vzpourou robotů, ale tím, že je za sebe necháme dělat všechno.
	ANNA MIŘÁCKÁ
	DIGITÁLNÍ OBČAN

	ŽIVOT
	ŠKOLY
	POZNEJ SVÉHO UČITELE

	CHTĚLA JSEM SE STÁT PEDAGOGEM, JAKÉHO JSEM SAMA POTŘEBOVALA
	Někdy stačí málo. Jedna věta, jeden moment, který v člověku zůstane déle, než by čekal. Učitelé jsou často těmi, kteří tyto chvíle vytvářejí, aniž by si to uvědomili. Vzájemně spolu trávíme hodně času              a ovlivňujeme se, proto stojí za to se lépe poznat. Jaká byla cesta paní profesorky Táborské k učení, co by dělala, kdyby neučila, co ji baví? Nahlédněte do světa Terezy Táborské trochu blíž.
	PROČ JSTE SE STALA UČITELKOU?  Ta cesta byla dlouhá, původně jsem měla úplně jiné plány. Chtěla jsem se stát lékařkou, ale vzhledem k povaze práce jsem ráda, že se to nakonec nestalo, protože mě děsí             i odběr krve. Moje kroky vedly na pedagogickou fakultu, kde jsem si řekla, že když je nemůžu porazit, musím se k nim přidat. Nesu si totiž takové trauma: na základní škole mi řekla učitelka výtvarné výchovy, že ještě nepotkala holčičku, která takhle ošklivě kreslí. Takže jsem si řekla, že bych se mohla pro jiné žáky stát takovou učitelkou, kterou jsem kdysi potřebovala.
	ČÍM BYSTE BYLA, KDYBYSTE NEUČILA?  Už nechci být lékařkou. Dělá se mi zle i z toho, že sedím        v čekárně. Asi by mě bavilo péct koláčky a prodávat kávu. Jako malá jsem chtěla být princeznou nebo maminkou, teď mám blíž k mamince.
	CO RÁDA DĚLÁTE VE VOLNÉM ČASE?  Vařím, peču a čtu knížky. Jsem cholerik po tatínkovi, takže mě baví vybarvovat antistresové omalovánky a do pozadí si pustit krimi podcast. Pak se to hezky vyvažuje.
	JAKOU POSLOUCHÁTE HUDBU?  Na Spotify wrapped mi vyšel poněkud vyšší věk, mám ráda hudbu z 60. až 80. let. Úplně nejraději mám skupinu The Beatles.
	JAKÝ BYL VÁŠ OBLÍBENÝ PŘEDMĚT NA ZÁKLADNÍ ŠKOLE?  Určitě to nebyla čeština, to se změnilo až s příchodem jedné paní učitelky. U ní jsem měla poprvé            v životě jedinou dvojku, právě z češtiny. Řekla jsem si, že u této paní učitelky budu mít jedničku, díky ní mě čeština začala bavit. Jinak jsem milovala dějepis a hudební výchovu, protože mám pocit, že umím zpívat, ale nerada to ukazuju mezi lidmi.
	ŽIVOT ŠKOLY
	KTEROU KNIHU BYSTE DOPORUČILA  K MATURITĚ?  Na západní frontě klid.


	ČTENÁŘSKÝ KLUB
	SOFIE PERGLOVÁ, TEREZA KRASŇANOVÁ
	ŽIVOT ŠKOLY

	VŠICHNI TO VÍ, AŽ NA VÍTĚZE SAMOTNÉHO
	ŽIVOT ŠKOLY
	ŽIVOT ŠKOLY

	LITERÁRNÍ SOUTĚŽ MAX&FRANZ
	BARBORA ŠEDIVCOVÁ
	ŽIVOT ŠKOLY

	PAN PROFESOR LEBEDA
	FILIP BUREŠ
	TAK TI ZASE SKLÁDÁM BÁSNIČKU,  TY MŮJ MILÝ MATĚJÍČKU.
	SVĚDOMÍ JSEM ZHLUBOKA ZPYTOVAL,   JAK JSEM TU POLOLETKU ZAPRODAL.
	KDYŽ JSEM VIDĚL SINUS A COSINUS,  HNED JSEM VĚDĚL, ŽE BUDOU BODY MÍNUS.
	MATĚJ ŘÍKÁ: ŘEŠTE ROVNICE,  ZKOUŠKY NEPROVÁDĚJTE, SAMI VYPOČÍTAT,  A HLAVNĚ NEPODVÁDĚJTE.
	JABKA, HRUŠKY, PIZZY ROZDĚLTE:   NÁSLEDNĚ MEZI SEBOU VYPOČÍTEJTE.
	LÁMAT SI HLAVU S UČIVEM NEMUSÍME,  S MÁŤOU SI TO VŽDY VYSVĚTLÍME.
	MATIKA, FYZIKA PŘECE NEJSOU VĚDA,  KDYŽ NÁS UČÍ PAN PROFESOR LEBEDA.
	RŮŽOVÉ DESTIČKY SI S SEBOU VŽDY NOSÍ,   ABYCHOM MAZALI TABULI, NÁS POŘÁD PROSÍ.
	OBČAS NÁM POVÍDÁ SVÉ PŘÍHODY  A POHÁDKY,  PROTI TOMU NIKDY NEJSOU ŽÁDNÉ NÁMITKY.
	AČKOLIV NA NERVY OBČAS LEZU VÁM,  CHCI ŘÍCT, ŽE OPRAVDU VÁS RÁD MÁM.
	ROZHODNĚ JSTE MŮJ OBLÍBENÝ UČITEL,  BUDU SE RVÁT, ABY SE Z VÁS STAL ŘEDITEL.
	DĚLÁTE HODINY POUČNÉ I ZÁBAVNÉ,  OBČAS TAM I NĚJAKÝ TEN VTIP PADNE.
	TEŠÍM SE NA DALŠÍ HODINY A ZÁŽITKY  S TEBOU,  S NEZAMĚNITELNÝM PROFESOREM LEBEDOU.
	AUTORITA A CHARISMA Z NĚHO ZÁŘÍ,  ZKROTIT CELOU TŘÍDU SE MU VŽDY PODAŘÍ.
	KDYŽ PŘIJDE DO TŘÍDY, POKAŽDÉ HO PŘIVÍTÁM VŘELE,  DOUFÁM, ŽE NADOSMRTI Z NÁS BUDOU PŘÁTELÉ.
	K NAROZENINÁM VÁM TÍMTO PŘEJI,  MIMO ŠKOLU JE OSLAVÍME RADĚJI.
	PŘEJI HODNĚ ŠTĚSTÍ, LÁSKY, MATIKY  A ZDRAVÍ V ŽIVOTĚ,  TEĎ S DOVOLENÍM SE MUSÍME OBEJMOUT.

	ŽIVOT ŠKOLY
	FOTOOHLÉDNUTÍ
	Poslední týdny před Vánoci byly u nás ve škole opravdu nabité. Pátého prosince k nám opět dorazil Mikuláš, který hodné potěšil sladkostmi, zato hříšníci si museli odpykat trest ve formě zpívání před třídou.
	Do školy k nám zavítali taky odborníci z VŠCHT, kteří přiblížili téma chemie potravin – od denaturace bílkovin až po živiny v našem jídelníčku. Všechno demonstrovali na názorných pokusech, což bylo velmi přínosné.

	ŽIVOT ŠKOLY

	Prosinec ve škole: Od pokusů s bílkovinami k vánočním městům
	ŽIVOT ŠKOLY
	MAGDALENA BEZNOSKOVÁ
	PROJEKTOVÉ DNY


	JAK JSME ODLOŽILI MOBILY A UŽILI SI ZÁBAVU. VČETNĚ FALEŠNÉHO POŽÁRU
	Tři dny bez mobilních telefonů aneb Obrazovky stranou a pozornost jinam. Pro mnohé výzva, pro všechny zkušenost. Projektové dny Klid v pohybu ukázaly, že zažraný zvyk být permanentně online, se dá porazit a mohou ho vystřídat zajímavější chvíle. Když obrazovky a displeje zmizely z dohledu, prostor dostal pohyb, spolupráce i odpočinek. Soustředili jsme se jeden na druhého a také sami na sebe. Odnesli jsme si spoustu nezapomenutelných a mnohdy legračních zážitků. Mimo jiné jsme paní profesorku Růžičkovou podezírali ze žhářství.
	Den 1 – Začátek dobrodružství a první výzvy 
	Vše začalo společným setkáním na Stodůlkách. Zatímco my studenti jsme přišli včas, naši milí profesoři měli mírné zpoždění, a to akademickou čtvrthodinku. Jakmile jsme byli všichni pohromadě, mohlo se začít s plánováním nadcházejících dnů.  Jedním z prvních úkolů bylo sestavení jídelníčku – vaření totiž bylo plně v naší režii. Na první pohled jednoduchý úkol se však brzy ukázal jako překvapivě složitý.  Seznam vysněných jídel rychle zaplnil tabuli – sladké knedlíky, grilovaný sýr a další dobroty… Vypadalo to, že bychom si mohli okamžitě otevřít vlastní restauraci. Jenže pak se objevil rozumný pohled paní profesorky Růžičkové a rázem nám došlo, že realita má svá pravidla a musíme zůstat nohama na zemi. Ihned následovalo přepracování celého jídelníčku. S batohy a karimatkami na zádech jsme se vydali na první společnou výpravu, a to nákup do Albertu.  S plnými taškami jsme jeli metrem a následně autobusem do Benešova. Cesta byla kvůli zavazadlům poněkud náročnější, my jsme si ji i tak užívali s úsměvem, zato řidič však množství našich zavazadel nesl s viditelnou nelibostí. Po příjezdu na místo nás čekalo ubytování ve velkém domě s několika pokoji, společnými prostory a kuchyní. Krátké volno se rychle proměnilo v přípravu toastů pro celou skupinu – úkol náročný, ale zvládnutý.  Následoval přesun do tělocvičny a první lekce jógy, která nás příjemně unavila i uvolnila. Večeři připravovala paní profesorka Růžičková společně se studentkami vyšších ročníků. Večer díky tomu zpestřila nečekaná historka z kuchyně, která vyvolala hodně smíchu. Paní profesorka Růžičková restovala zeleninu tak razantně, až vyvolala obavy, že chce podpálit kuchyni.

	Den 2 – Sníh a jóga
	Po snídani jsme se vydali na dlouhou procházku. Měli jsme velkou radost, protože drobně sněžilo. Sněhové vločky brzy zdobily naše vlasy i nosy. Cílem procházky byl okruh, který vedl přes tři vesničky. Museli jsme zdolat klikatý lesní terén. Cestičky byly místy mokré a kluzké, takže nejednomu          z nás podklouzla noha a nezřídka se ocitl na zemi ve sněhu. To nás vždy rozesmálo, a tak jsme zapomněli i na to, že nám vločky padají za krk a začínají studit. Několikrát jsme se museli zastavit a přesvědčit se, že jdeme správným směrem.
	ŽIVOT ŠKOLY

	PROJEKTOVÉ DNY

	Den 3 – Poslední jóga a návrat domů
	KRISTÝNA TERBROVÁ
	ŽIVOT ŠKOLY
	PROJEKTOVÉ DNY


	FOTOGALERIE Z OSTATNÍCH PROJEKTŮ
	ŽIVOT ŠKOLY
	VOLNÝ

	ČAS
	ZIMA VENKU, ATMOSFÉRA UVNITŘ: KAVÁRNY A STADIONY
	Když venku mrzne, nemusíte jen sedět doma. Připravili jsme pro vás tipy na oblíbené zimní stadiony, kluziště a útulné kavárny v Praze, kde si můžete zabruslit, zahřát se a načerpat zimní atmosféru.
	ZIMNÍ STADION BRONZOVÁ
	Kluziště na Praze 13 nabízí bruslení pro veřejnost, hokejové i krasobruslařské tréninky – nabídky mohou využít i školy v rámci tělocviku. Stadion je dopravně dobře dostupný a provozovatelé si zakládají na přátelské atmosféře. Zimní stadion Bronzová je v provozu přibližně do konce března.

	COCOVANKA
	Kavárna na adrese U Lužického semináře 34 na Malé Straně nabízí útulné prostředí            k posezení s přáteli. Interiér zdobí kožešiny, rostliny a tkaniny, což mu dodává na domáckosti. Mezi zdejší speciality patří horké nápoje, zejména kakao a káva, a sladké dobroty, například tvarohové dorty. Dělají tu   i zdravé snídaně.

	ICE ARENA LETŇANY
	Moderní sportovní areál se nachází na adrese Tupolevova 669 v Letňanech a nabízí veřejné bruslení, hokejové tréninky i prostor pro krasobruslení. Areál má dvě kryté haly                s ledovou plochou, takže se tu dá bruslit kdykoliv během roku, nejen v zimě. Provozují tu půjčovnu bruslí, obchod se sportovním vybavením a restauraci.
	VOLNÝ ČAS


	KAMPA CAFE
	Kampa Cafe ve Zborovské ulici na Malé Straně se stalo vyhledávaným cílem pro milovníky vydatných snídaní. Proto si nezapomeňte udělat rezervaci, než se tam vydáte, volný stůl byste jinak hledali těžko. Podávají tu výběrovou italskou kávu, domácí dorty, croissanty, saláty, těstoviny či sendviče a v nabídce je i luxus pro mimořádné dny: snídaňové ústřice.
	ZIMNÍ STADION HASA
	Stadion se nachází v areálu Hotelu Hasa na adrese Sámova 1 ve Vršovicích. Nabízí veřejné bruslení, hobby hokej, kurzy bruslení                  i tréninky krasobruslařů a hokejistů, které tu probíhají pravidelně v určených časech.          V rámci veřejného bruslení si lze půjčit brusle    a nechat je na místě nabrousit. Ledová plocha funguje po celý rok.
	KRISTÝNA TERBROVÁ
	VOLNÝ ČAS
	RECENZE


	KNIHA, KTEROU ČAS NESPÁLÍ
	451 stupňů Fahrenheita od spisovatele Raye Bradburyho je nadčasový dystopický román. Zaměřuje se na témata jako cenzura, svoboda myšlení, totalitní režim, nukleární válka, konzumerismus a další. Bradbury skvěle využívá svůj styl, aby předal temné poselství.
	Děj se odehrává ve fiktivní budoucnosti, kde jsou knihy zakázané. Pokud se nějaké najdou, spálí je hasiči. Hlavním hrdinou je Guy Montag, který pracuje jako požárník. Svou práci má rád a pálení knih ho nijak netrápí. Žije celkem průměrný a ničím nezajímavý život, dokud nepotká mladou ženu Clarisse. Ta mu začne klást otázky a postupně mu otevře oči. Probudí v něm pochybnosti a on začne přemýšlet               o povaze své práce. Všechno se zvrtne v momentě, kdy Montag poruší zákon a při jedné akci ukradne knihu. Od této chvíle už nečtete příběh o konformním člověku, ale o muži, který se postaví proti společnosti, ve které žije.
	Hlavní téma této knihy spočívá v kritice lidského chování. Ve sci-fi budoucnosti jsou lidé absolutně lhostejní vůči světu kolem sebe. Nechtějí se rozvíjet, bezmyšlenkově sledují televizní programy              a zajímá je jenom jejich vlastní potěšení. Média manipulují a slouží k tomu, aby odváděla pozornost od skutečných problémů. Hlavním cílem vlády je, aby lidé zůstali spokojení a nezpochybňovali režim. Veškerá literatura je zakázaná, protože politici nechtějí, aby občané četli cokoliv, co by je mohlo potenciálně „urazit“ nebo „vyprovokovat“. Hlavně nemyslet a nevědět, protože znalosti a kritické myšlení jsou považované za hrozbu. Bradbury tímto ukazuje, jak lidská pasivita a slepá poslušnost dokážou přivést člověka ke ztrátě svobody a lidskosti.
	Název díla: 451 stupňů Fahrenheita  Autor: Raymond Douglas Bradbury  Žánr: Antiutopie a sci-fi  Rok vydání: 1953 (v českém překladu poprvé 1957)  Země původu: Spojené státy americké  Počet stran: 156 stran  (záleží na vydání)
	Ray Bradbury napsal tuto knihu v 50. letech minulého století. Byl silně ovlivněn druhou světovou válkou a obdobím takzvané studené války. Viděl, že někteří jedinci inklinují ke ztrátě humanity a že technologie ovlivňují smýšlení. Varuje proto před budoucností, v níž lidé ztratí individualitu a pasivně podléhají okolnostem.
	Autor píše v metaforách a symbolech. Dodává svým postavám psychologickou hloubku                 a zároveň vytváří kontrast mezi odlišnými postavami. Jeho texty často působí temně                a znepokojivě, až do poslední chvíle si nejste jistí, jak to s hlavní postavou dopadne. Není to příliš dlouhá kniha, ale zato velmi intenzivní.
	VOLNÝ ČAS
	RICHARD ŽALOUDEK
	VOLNÝ ČAS
	RECENZE


	ČAPKOVO R.U.R. SE NÁS TÝKÁ I DNES
	Do světa robotiky se nesmazatelně zapsala česká stopa, protože nebýt Karla Čapka, vůbec by nebylo slova robot. To on ho stvořil a rozšířil ve své divadelní hře z roku 1920 s názvem R.U.R. neboli Rossumovi Univerzální Roboti. Čapek otevřel téma, které je dnes aktuálnější, než kdykoli dřív: vztah člověka k technologiím.
	Dobou vzniku spadá do meziválečné éry, do zlatých časů rozkvětu a první republiky. Čapek do dramatu vtiskl tehdejší okouzlení pokrokem a technologickým rozvojem a vyjevil svoje obavy, kam to může vést a co to s lidskou společností udělá.
	Na dnešního čtenáře může působit zastarale, že většina postav mluví spisovně a objevují se odborné termíny. I když i mě kvůli tomu kniha místy nebavila, stejně platí, že by si ji měl každý přečíst. Nejen jako jisté varování, ale taky zpětný pohled na to, jak si naši předkové před sto lety mysleli, že bude vypadat budoucnost. Náš dnešek.
	Děj se odehrává v továrně, kde se vyrábějí roboti. Bez emocí, zato dokonale výkonní. Lidé je používají coby levnou pracovní sílu, aby sami pracovat nemuseli. Postupně však roboti získávají vědomí vlastní hodnoty a uvědomí si, že je člověk zneužívá. Výsledkem je vzpoura, která vede k téměř úplnému zániku lidstva.
	R.U.R. se dá číst jako varování před lidskou pohodlností. Lidé si vytvářejí roboty, aby nemuseli pracovat, ale tím se na nich stanou závislými a ztrácejí vlastní schopnosti. Čapek tím ukazuje, že když se snažíme zbavit veškeré námahy, můžeme přijít nejen o práci, ale i o smysl lidského života.
	ANNA MIŘÁCKÁ
	VOLNÝ ČAS

	KDYŽ ROBOT RONÍ SLZY
	Dva zdánlivé protiklady, knihy a robotika, jsou pro většinu z nás nemožná kombinace. Pro spisovatele ale ne. Jestliže máte rádi sci-fi a hranice, kde se stírá rozdíl mezi lidskostí a robotem, budou pro vás naše knižní tipy jako stvořené. Knihy s dějem tak mrazivým        a realistickým, až si možná raději vypnete svůj mobilní telefon.
	DANIELA OETTER
	VOLNÝ ČAS
	JÁ, ROBOT OD ISAACA ASIMOVA  Klasika, která už od roku 1950 představuje filozofické základy robotiky. Jedná se o sbírku povídek, které postupně vycházely v amerických vědeckých časopisech. Povídky můžete číst samostatně, jednu po druhé      i na přeskáčku. Jestli máme jednu jedinou vypíchnout, bude to Hra na honěnou, ve které se poprvé objevují tři zákony robotiky. Asimov je shrnul takto: robot nesmí ničím, co dělá nebo nedělá, ublížit člověku; robot musí uposlechnout příkaz člověka, vyjma případů, kdy by tak porušil první pravidlo; robot musí sebe sama chránit proti poškození, leda by se tak dostal do rozporu s prvními dvěma zákony. Nejzákladnější lidská obava ohledně umělé inteligence spočívá v tom, že se právě tohle zvrhne.
	KLÁRA A SLUNCE OD KAZUA ISHIGURA  Pochmurný příběh o robotovi, který se upne na svého pána a plně se poddá prvnímu zákonu od Asimova: nedopustit, aby se člověku ublížilo. Klára je solárně poháněná AI robopomocnice, uchvácená pohledem na Slunce a jeho schopností oživit „mrtvé“ tuláky. Koupí si ji Josie, nemocná holčička, aby si zpříjemnila poslední okamžiky. Klára pevně věří, že pilnými prosbami ke Slunci bude schopná vyvolat kouzlo a Josie uzdravit. Podaří se jí to? Nebo se Slunce rozhodne její přání nevyslyšet?
	MOŘE RZI OD C. ROBERTA CARGILLA  Kniha podobného námětu jako známý film WALL-E. Příběh sleduje svět po zániku lidské civilizace a nástupu Universal Intelligence, která             v nových pořádcích vládne autoritářsky a s jediným cílem. Zajistit jednotvárnou jednotu, žádné vyčuhování.  Co se stane, když se robůtek určený pouze na sběr odpadu rozhodne tomuto režimu vzdorovat?
	VOLNÝ ČAS

	KRÁL ČESKÉ KUCHYNĚ
	V zimních měsících není nic lepšího než talíř horkého, pomalu vařeného guláše, který provoní kuchyni cibulí a kořením a zahřeje tělo i duši. Tradiční český hovězí guláš je syté, poctivé jídlo, ideální do chladných dnů, kdy venku mrzne a člověk má chuť na něco opravdu vydatného a domácího.
	CO BUDETE POTŘEBOVAT
	1 kg hovězí kližky nebo plece
	1 kg cibule
	3 lžíce sádla
	3 lžíce mleté sladké papriky
	1 lžička pálivé papriky
	1 lžíce rajčatového protlaku
	4 stroužky česneku
	1 lžička celého kmínu
	sůl
	čerstvě mletý černý pepř
	cca 600 ml horkého hovězího vývaru nebo vody
	1 lžička sušené majoránky
	špetka chilli (lze vynechat)

	POSTUP
	PŘÍPRAVA ZÁKLADU  Cibuli oloupejte a nakrájejte najemno.  V těžkém hrnci rozehřejte sádlo a cibuli pomalu restujte do tmavě zlaté barvy (cca 20 minut). Tento krok je klíčový – čím tmavší cibule, tím lepší guláš.
	MASO  Maso nakrájejte na větší kostky.  Přidejte k cibuli a zprudka opečte ze všech stran, aby se zatáhlo.  Přisypte kmín a krátce orestujte.
	DUŠENÍ  Hrnec stáhněte z ohně, přidejte sladkou a pálivou papriku a rajčatový protlak.  Rychle promíchejte, aby paprika nezhořkla.
	Zalijte horkým vývarem tak, aby bylo maso téměř ponořené.  Osolte, opepřete, přiklopte a na mírném ohni duste 2–3 hodiny, dokud maso není úplně měkké.  Ke konci vaření přidejte prolisovaný česnek a promnutou majoránku.  Pokud je guláš řídký, odkryjte hrnec a nechte dál zvolna probublávat. Dolaďte solí, pepřem nebo chilli.
	PODÁVÁNÍ  Podávejte s houskovým nebo bramborovým knedlíkem, případně s čerstvým chlebem. Tradičně se servíruje s cibulkou, kyselou okurkou nebo feferonkou.

	TIPY:
	Guláš se nezahušťuje moukou – správnou konzistenci udělá cibule.
	Nejlepší je druhý den, kdy se chutě krásně propojí.
	JULIE MATYASKO
	VOLNÝ ČAS


	DAN VONDRA:  HLAVNÍ JE, ABY VÁM TADY CHUTNALO
	Školní jídelna není jen o obědech, ale hlavně o lidech, kteří je každý den připravují. Jedním                    z nejoblíbenějších kuchařů je bezpochyby Dan Vondra. Dokazuje, že i školní jídelna může být místem, kde se vaří s chutí a nadšením. Nejde jen o recepty, ale hlavně o přístup. A přesně ten Dan do své práce dává každý den. Rozhodli jsme se ho proto trochu vyzpovídat – ne formálně, ale tak, jak ho známe: v klidu, na rovinu a bez zbytečných frází.
	Víme o tobě, že jsi vystudoval kuchařskou školu. Byl to tvůj plán už od začátku?  Mě vaření bavilo, byla to jasná volba. Pořád se mě to drží.
	Vaříš rád i mimo práci?  Není to jen zaměstnání, spíš vášeň. Když vaříš jen proto,  že musíš, na jídle se to pozná.
	Jaké máš další koníčky?  Občas hraju videohry. Hlavně League of Legends         a Rocket League, ale nesedím u toho celý den.
	Bereš do úvahy, že vaříš hlavně pro studenty?  Určitě. Snažím se, aby vám chutnalo. Jasně, jsou pravidla a normy, co musíme dodržovat, ale hlavní je, když vidím, že nevracíte plný talíře. To potěší.
	Co je pro tebe na téhle práci nejdůležitější?  Že dává smysl. Vaříš pro lidi, který pak mají energii na školu. A největší odměna je, když někdo řekne, že mu to fakt chutnalo.
	RECEPT OD DANA VONDRY: KLASICKÝ BRAMBOROVÝ SALÁT
	Bramborový salát patří mezi stálice české kuchyně. Patří sice k Vánocům, ale i ve školní jídelně si ho rádi dáváme častěji. Dan Vondra sází na jednoduchost a poctivé suroviny.
	Co budete potřebovat:  brambory, mrkev, sterilované okurky a hrášek, majonéza, sůl
	Jak na to:  Brambory ve slupce se uvaří doměkka a nechají vychladnout, pak se oloupou a nakrájí na menší kostky Mrkve se vaří zvlášť a nakrájí najemno, stejně tak okurky. Hrášek stačí scedit, vše promíchat s majonézou a dochutit solí. Důležité je salát nemíchat moc dlouho, aby si zachoval pěknou strukturu. Nakonec se nechá alespoň půl hodiny odležet v chladu.
	Tip od Dana: „Nejlepší je druhej den. Chutě se spojí a je to prostě lepší.“
	ADAM HADŽIĆ, KONSTANTIN SHOPOV
	VOLNÝ ČAS



