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1. UVOD - STRUCNA CHARAKTERISTIKA DOKUMENTU

Skolni strategie primarni prevence je dlouhodobym programem primarni prevence
rizikovych projevll chovani zakl. Vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze (2019-2027). Program je zatazen do Skolniho vzdé&lavaciho programu,
ktery vychazi zRamcového vzdélavaciho programu.

Podporuje zdravy zZivotny styl, pomaha jedincim z ohrozenych skupin pfi ochrané jejich
lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovani u zak(. Je zaméfen na primarni
prevenci proti nasili, Sikané a kyberSikané, proti nevhodnym projeviim sexuality, zaSkolactvi,
uzivani navykovych latek, kriminalité a vandalismu, rasismu a proti dalS$im projevim rizikového
chovani zaka.

Slouzi jako podklad pro zpracovani kazdoro¢niho Minimalniho preventivniho programu

Skoly, ktery zpracovava sSkolni metodik prevence.



2. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento MPP

Gymnazium mezinarodnich a vefejnych vztah( Praha s.r.o., Kuncova
1580, Praha 5

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Renata Zajickova

Telefon na feditele

251 550 846

E-mail na feditele

renata.zajickova@gmvv.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Tereza Strachotova

prevence
Telefon 251 550 846

E-mail tereza.strachotova@gmvv.cz

Specializa¢ni studium Ne - studuje

Realizator vzdélavani INFRA, s.r. 0.

Jméno vychovného poradce Mgr. Pavla Truneckova Mgr. Zuzana Blazkova
Telefon 224 262 286 251550 846

E-mail pavla.truneckova@gmvv.cz zuzana.blazkova@gmvv.cz
Specializa¢ni studium Ne - studuje Ne - nestuduje
Realizator vzdélavani PedF UK

Jméno sSkolniho psychologa

M. A. Lucie Greenidge

Telefon

251 550 846, 224 262 286

E-mail

lucie.greenidge@gmvv.cz




3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Gymnaézium mezinarodnich a vefejnych vztah( s. r. o. zahdjilo svoji ¢innost ve Skolnim
roce 2005/2006 otevienim prvniho ro¢niku osmiletého studia v klidné lokalité Prahy 13. V roce
2012/2013 byla nabidka rozSifena o Sestileté a Ctyrleté vSeobecné studium. ProtoZe se pocet
zaklitfid kazdoro¢né zvysoval, byla ve Skolnim roce 2013/2014 vyuka rozsifena o novée otevienou
Skvoreckého s. r. 0., v roce 2018 presli vSichni Z4ci pod Gymnazium mezindrodnich a vefejnych
vztah( s.r.o.

V soucasné dobé soukromé Gymnéazium mezindrodnich a vefejnych vztah( s. r. o.
poskytuje vzdélavani vdenni formé &tyfletého, Sestiletého a osmiletého oboru. Skola sidli
ve Stodllkach na adrese Kuncova 1580 a v Kosifich na adrese Plzeniska 117/39.

Sidlo v Kuncové ulici se nachaziv pronajatych prostorach budovy Zakladni Skoly Kuncova.
Nachazi se zde 8 uceben, které slouzi jako kmenové tfidy, v kazdé je pocitac a dataprojektor. Dale
jsou k dispozici dvé jazykové ucebny, jedna pocitacova uéebna, jedna kuchynska u¢ebna, jedna
knihovna a moderni uc¢ebna Digilab, ktera je urCena pro zavadeéni IT technologii do vyuky a je
vyuzitelna napfi¢ vSemi pfirodovédnymi pfedmeéty. Pro vyuku télesné vychovy gymnazium ziskalo
do najmu multifunkéni nafukovaci halu, zaroven Skola vyuziva sportovni halu, ktera je v tésném
sousedstvi $koly. Zaci i zaméstnanci gymnazia vyuZivaji jidelnu ZS Kuncova.

V pronajaté Skolni budové v ulici Plzenska se nachéazi 11 ucCeben, které slouzi jako
kmenové tfidy, v kazdé je pocitaC¢ a dataprojektor. Dale jsou k dispozici dvé jazykové ucebny,
jedna pocitacova ucebna, jedna knihovna a jedna Skolici mistnost. Na télesnou vychovu dojizdi
74aci do sportovnich hal ve Stodtlkach. Zaci i zaméstnanci gymnazia se stravuji ve $kolni jidelng,
ktera se nachazi v suterénu budovy.

Z4ci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalenégjsiho okoli. Pro prepravu do $koly nejéastsii
cestuji automobily rodi¢(, pésky a vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navétévuje az 5 % 74k
cizich statnich pfisludnikl, ve vétsiné tiid jsou alespon tfi Zaci cizi ndrodnosti — napf. americké,
ruské, ¢inské nebo ukrajinské. Tito ?aci jsou v éeském prostfedi dobie integrovani. Skola
se nezabyva integraci zak( s télesnym handicapem ani s jinym nez télesnym handicapem.

Skola (obé& budovy) se snazi uchovavat charakter rodinného typu. Zaklad studia vychazi
z podpory komunikacnich dovednosti zak({ a projektové vyuky. Hlavnim zameérem skoly je vybavit
zaky takovymi kompetencemi, které jim umozni orientaci ve spoleCenském déni, povedou
je k smysluplnému uzivani modernich technologii a ke kritickému mysleni. Skolni vzdélavaci
program osmiletého oboru nese nazev Umeéni komunikovat, Skolni vzdélavaci programy
Sestiletého a ¢tyfletého oboru nesou nazvy Projektovou vyukou k vSestrannostil a ll.



4. ULOHA PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU V RAMCI PRIMARNI PREVENCE

Reditel $koly

a)

b)

Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjisténych projevl rizikovych forem chovani,
vytvafi podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani,

zodpovida za bezpecné podminky pro vychovné-vzdélavaci Cinnost ve Skole a zodpovida
v této souvislosti za zpracovani Skolniho fadu, preventivni strategie Skoly a preventivniho
programu Skoly, za zfizeni Skolniho poradenského pracovisté a jeho funkcnost
v kompetencich jeho jednotlivych ¢lend,

jmenuje Skolniho metodika prevence, ktery ma pro vykon této cCinnosti odborné
predpoklady a kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

podporuje tymovou spolupraci Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa, tfidnich ucitelll a dalSich pedagogickych pracovnikll Skoly pfi pfipravé,
realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu Skoly,

fesi aktualni problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

nastavuje funkéni komunikaci smérem kvedeni Skoly, ktfidnim uciteldm a cilovym

skupindm 2ék( a zékonnych zastupcU.

Skolni metodik prevence

a)

b)

e)

Koordinuje tvorbu, kontrolu, evaluaci a participaci pfi realizaci preventivniho programu
Skoly,

koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho
a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich forem rizikového
chovani,

koordinuje pfipravu a realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu se zaméfenim na prevenci rasismu, xenofobie a dal8ich jev(, které
souviseji s pfijimanim odliSnosti,

metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti primarni prevence rizikového
chovani — vyhledavani problémovych projevll chovani, preventivni prace se téidnimi
kolektivy, nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového chovani,
koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti primarni prevence

rizikového chovani,



g)

individualné i skupinové pracuje se zaky s obtizemi v adaptaci, se socialné-vztahovymi
problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani,
koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku primarni prevence rizikového chovani, kontaktuje odpovidajici odborné
pracoviSté a participuje na intervenci a nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu
rizikového chovani,

zajistuje a predava odborné informace o problematice rizikového chovani, o nabidkach
program( a o metodach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikdim $koly,
spolupracuje se tfidnimi uéiteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznym
rozvojem rizikového chovani u jednotlivych 2akd a tfid, participuje na sledovani trovné

rizikovych faktor( ve Skole.

Vychovny poradce

a)

Spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, podili
se na realizaci ,,Preventivniho programu skoly“ a na pedagogické diagnostice vztahU
ve tfidach,

spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou a provadi vyhledavani zakd, ktefi
potfebuji pomoc a jejichZz vychova, vzdélavani nebo psychicky a socialni vyvoj vyzaduji
specialni péci,

metodicky pomaha tfidnim uéiteldm pfi feSeni aktualnich problému t¥idnich kolektivd,
koordinuje spolupraci tfidnich uciteld se Skolnim psychologem nebo Skolnim metodikem

prevence.

Skolni psycholog

a)

b)

Koordinuje pedagogicko-psychologické poradenstvi ve §kole, pracuje s celym systémem
Skoly (vedeni, pedagogicky sbor, tfidni ucitelé, Zaci, rodice zaka),

podili se na vytvaieni strategii a programU zaméfenych na podporu rozvoje osobnosti
Zaka, podili se na vytvareni a realizaci preventivnich programu, podili se na monitorovani
problémovych projevl chovani, podili se na prevenci $kolni netispésnosti,

prabézné pracuje s zakovskymi kolektivy a ovliviiuje prostiednictvim socidlniho uceni
socialni klima Skolnich tfid a potazmo celé Skoly,

provadi krizovou intervenci a nedokladna psychologicka vysetieni zaka,

poskytuje konzultacni pomoc rodi¢lim nebo jinym osobam odpovédnym na vychovu.



Tridni ucitel

a)

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, podili
se na realizaci ,,Preventivniho programu skoly“ a na pedagogické diagnostice vztah( ve
tride,

motivuje zaky k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem,
adbéa najejich disledné dodrZovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfidé), podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky
tfidy,

zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaka t¥idy,

ziskava a udrZuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zakd tfidy a o jejich rodinném

prostredi.



5. PRINCIPY STRATEGIE

Skolni strategie primarni prevence vychazi z principl Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani 2019-2027, ktera se zaklada na principech, které vzesly z vyzkumnych zjisténi

a praktickych zkuSenosti.

Partnerstvi a spoleény postup
e spoluprace navsech urovnich pfi respektovani kompetenci

e koordinovany postup vS8ech ¢lend $kolniho poradenského pracovisté a dalSich

pedagogickych pracovnik(

Kontinuita pasobeni a systematiénost planovani
e soustavnost a dlouhodobost umoziiuje budovat kontakt a ddvéru mezi odborniky
a cilovou skupinou, coz zaroven umoznuje reagovat na zménu potieb a aktualni situaci
o Skola si ¢ast programu zajisStuje sama, tudiz neni odkdzana na ochotu dalSich organizaci,

coz umoznuje systematické planovani

Uplatinovani ovéienych dat a hodnoceni efektivity

e realizované aktivity jsou zalozené na analyze soucasné situace, identifikovanych

problémech, potfebach a prioritach

e jednotlivd opatfeni jsou disledné monitorovana, je vyhodnocovana jejich Gc¢innost

a pfipadné jsou modifikovany realizované aktivity

Zacileni a adekvatnost informaci i forem plasobeni
e realizované preventivni aktivity odpovidaji cilové skupingé a jejim vékovym,
demografickym a sociokulturnim charakteristikam a potfebam
e programy odpovidaji potfebam lokality a berou v Uvahu charakteristiku cilové skupiny, Ci
specifika konkrétni tfidy
e pfi planovani aktivit primarni prevence se pracuje s informacemi o tom, jaké programy jiz

cilova skupina absolvovala, co potfebuje a jaka jsou jeji ocekavani



Véasny zacatek preventivnich aktivit
e Cim nizSi vék zaka, tim je prevence méné specificka a je vice orientovana na obecnou
ochranu zdravi a naopak
e UcCinnost prevence je nejvysSi, zaCne-li 2-3 roky pfed prvnim kontaktem s rizikovym

faktorem

Pozitivni orientace primarni prevence
e programy vyuzivaji pozitivni modely, kdy se cilova skupina mlzZe s pozitivnim modelem
ztotoznit

e jevyuzivano uceni pomoci napodobovani

Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani
e ukazatelem efektivity programu je zména chovani, nikoli pouhd zména znalosti ¢i postojt
e ucinnou metodou je nacvik relevantnich dovednosti (dovednost odmitnout navykovou

latku, dovednost zvladat stres, dovednost sebeovladani...)



6. CILE SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE

Hlavni cil

Hlavnim cilem strategie je prostfednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na zakladé
komplexniho plsobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjektl, minimalizovat vznik

a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze.

Dlouhodobé cile
e systémové zapojeni vdech pedagogickych pracovnik( do prevence rizikového chovani
e snizeni miry rizikového chovani u Zaka
e minimalizovani vzniku rizikového chovani u zakd a snizeni jeho $kod
e odsunutirizikového chovani u Zakd do co nejpozdéjsiho véku
e posileni odolnosti vi¢i stresu, negativnim zazitkdim a vlivim

e vytvorenive Skole bezpecného a vlidného mista pro efektivni vzdélavani

Stfrednédobé cile
Zaci:
e rozvojsocidlnich dovednosti a posileni socidlnich kompetenci
e rozvoj komunika€nich dovednosti a komunikacnich strategii
e zvySeni odpovédnosti za dlsledky svého chovani a vysledky Skolni prace
e posileni sebeuvédomeéni, sebepojeti a sebehodnoceni

e vedenizdravého zivotniho stylu, pozitivni a U¢elné vyuzivani volného ¢asu

Ucitelé:
e rozvoj pedagogickych kompetenci pfi vedeni tiidnich kolektiv(
e posileni sebepojeti a sebeuvédomeni za ucelem prevence syndromu vyhoreni
e zvySeniinformovanostiv oblasti prevence
e vytvoreni funkéniho systému ve Skole v oblasti prevence a feSeni rizikového chovani

e nastaveni pravidel spoluprace
Rodice:
e zvySenirodiCovskych kompetenci a odpovédnosti za vychovu a vzdélani ditéte

e nastaveni pravidel spoluprace a komunikace mezi S§kolou a rodinou

Kratkodobé cile jsou kazdoroCné rozpracovany v minimalnim preventivnim programu Skoly.



7.VYMEZENI CiLOVE SKUPINY

Z4aci naseho gymnazia jsou heterogenni skupinou s rdiznym narodnostnim slozenim
veveku od 11 do 19 let. Vykazuji vysoky zajem o Skolni praci a mimoskolni aktivity. Jednaji
pfiméfené ke svému veéku a rozumovym schopnostem. Zdarné buduji vztahy v kolektivu, jsou
tolerantni, otevreni a napaditi.

Slabé stranky spatfujeme v nedostate¢né socialni a komunika¢ni dovednosti, dale

ve Spatném sebepojeti, sebeuvédoméni a neschopnosti redlného sebehodnoceni.

Ucitelé

Pedagogicky sbor je odborné zdatny, tvofen kvalifikovanymi osobami s vysokym zajmem
o zaky. UcCitelé se svymi zaky pravidelné konzultuji aktualni zalezitosti, vénuiji se zjiStovani tfidniho
klimatu a monitoruji vztahy mezi zaky navzajem, pfipadné mezi Zaky a pracovniky Skoly.

Slabé stranky pedagogického sboru spocivaji v nedostatecné odborné kompetenci
v oblasti rizikového chovani a prevence a pfi vedeni tfidnich kolektivd. Ucitelé jsou ohrozeni

syndromem vyhoteni.

Rodice
Rodice Zakl naseho gymnazia maiji zajem o vzdélani svych déti. Jejich snaha a rodi¢ovska
zodpovédnost odpovida socioekonomickému statutu a kulturnim a Zivotnim podminkam.

Slabou strankou rodi¢t je pfehazovani rodiGovskych kompetenci na $kolu.



8. HODNOCENI SKOLNi STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE

Kazdy preventivni program, ktery probiha na ptdeé skoly, je evaluovan. To znamen3, Ze se
u néj ovéruje, Ze je pro danou cilovou skupinu vhodny (napf. tim, Ze zplsob podavani informaci
odpovida psychosocialni urovni vyvoje dané cilové skupiny déti), Ze je provadén v souladu
s doporucenimi autorll (tj. Ze je zpUsob jeho realizace pfiméfené prizplsoben prostiedi
a podminkam skoly), Ze nepUsobi kontraproduktivné (tj. Ze program nema spiSe negativni dopad)
a ze spliuje cile, které si definoval (tj. Ze ovéfujeme miru naplnéni definovanych cilll programu).

Na zakladé evaluace je program zachovan, zlepSovan, rozsifovan, nebo rusen.

Prvni ¢ast hodnoceni je zaméfena na kvalitativni slozku realizovanych programd(. Jedna se
o zhodnoceni, zda bylo dosaZzeno stanovenych cilCl, a to na zakladé ukazatell, které byly
definovany. Na zakladé tohoto posouzeni pfichazi rozhodnuti, zda se v daném programu bude
pokraCovat i v nasledujicim roce. Pfi rozhodovani se berou v vahu potfeby pro nasledujici roky
a zvaZuje se, zda program koresponduje s cili pro dalsi Skolni rok.

Druha ¢ast hodnoceni je kvantitativni. Udava pocet aktivit, které byly pro jednotlivé cilové

skupiny ve skole realizovany, ¢asovou dotaci aktivit a mnozstvi jedincd, ktefi aktivitami prosli.
Hodnoceni probiha prostfednictvim tiidnich uditeld s podporou vedeni $koly. Ugastni se
ho pedagogiCti a nepedagogicti pracovnici Skoly. Pfi hodnoceni se vyuzivd kombinace vice

evaluacnich nastrojd — volba konkrétniho nastroje zalezi na aktualni situaci.

Pfiklady vyuzivanych evaluaénich nastroja:

. pozorovani,

. hodnotici stupnice,

. dotazniky,

o posuzovaci a postojoveé skaly,

. testy,

o interview a rozhovory s uc¢astniky,
o diskuze,

. analyza dokumentace,

. slohové prace na témata, ktera byla soucasti preventivniho programu,
. hospitace vedouciho,

. sociometrie,

. autoevaluace,

o SWOT analyza



9. PRILOHY
1. Legislativa — seznam zakonu, vyhlasek, metodickych pokyn( a doporuceni
2. Vymezeni pojm0: primarni prevence, rizikové chovani

3. Dllezité kontakty (spoluprace s odborniky)

Skolni strategie primarni prevence

Legislativa:
e Zakon ¢.561/2004 Sb.,
e Zakon €. 563/2004 Sb.
e Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb.
e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.
e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
e Zakon €. 379/2005 Sb.
e Metodické pokyny
Vse ve znéni pozdéjsich predpis(.

Obsah skolni strategie primarni prevence:
Platna legislativa (mUzZe byt v pfiloze)
Vycet jednotlivé legislativy

Skolni Fad

Vnitfni smérnice Skoly

Vymezeni pojm0 (mUZe byt v pfiloze)
Primarni prevence
Rizikové chovani

Spoluprace s odborniky (mUlZe byt v priloze)
Jedna se o prehled spolupracujicich organizaci a instituci, véetné kontakt(



