Neni jisté novinkou, Ze détem Skolniho véku neprospiva traveni volného ¢asu na
mobilnich telefonech. Obzvlast intenzivné se tomuto tématu vénovaly vyzkumné
studie zamérené na negativni vliv mobilnich telefon(i na soustfedéni a uceni déti.
Vysledky studii vedly agenturu OSN UNESCO, aby vyslala impulz Skoldm ke zvaZeni
zakazu mobilnich telefonu ve Skolach.

| nase Skola v zafri 2024 zavedla zakaz pouZivani mobilnich telefon(i u Zakd nizsiho
gymnazia, a to po celou dobu jejich pobytu ve Skolni budové, tj. nové i o prestavkach.
Nasim cilem je nejen posilit soustfedéni v hodinach, ale zaméfit se i na interpersonalni
faktor. Ze tfid se vytracela pfirozend socializace, verbdlni komunikace a v neposledni
radé i pohyb 7akud, ktefi jen vysedavali u svych lavic napti¢ dnem.

V prvnim mésici Skoly se sice zapisovaly minusové body za pouzivani mobild nad ramec
vymezeny Skolnim fadem, ale tyto pozndmky mély spiSe fungovat jako zpétna vazba
pro déti i rodi¢e a byt pomocnikem k zavedeni fungujiciho systému tak, aby k
porusovani pravidel nedochdzelo. Protoze se jiz preklenul fijen, realizovali jsme kratky
prizkum mezi zaky se zajmem zjistit, jak se s novym nafizenim szivaji, a dat jim prostor
k vyjadreni svych postieh(l a ndm potiebnou zpétnou vazbu.

Z celkového poctu dotazovanych 104 7aka ze starSich rocnikl NG na dotaznik
reagovalo 90 Zakd nizSiho gymnazia. Doplnéni Skolniho fadu ¢l. 4 j) ,na nizSim
gymnaziu plati béhem prestavek zakaz pouzivani mobilnich telefont a podobnych
zafizeni umozZnujicich komunikaci a internetové pripojeni vyjma kratkodobého vyuziti
(napft. spusténi poslechu hudby).” je mezi détmi vnimano spise negativné a 63 % z nich
se nelibi. PfestozZe se nejedna o ohromujici procentudlni prevahu, je evidentni, Ze jej
Zaci vétSinové povazuji za krok Spatnym smérem a ve svych otevienych otdzkach
jmenovali mnoho raciondlnich dlvodu.

Néktefi vnimaji Spatné nejednotny pfistup pedagogl, protoZe ze Skolniho fadu
vyplyvd, Ze ho mohou kratkodobé vyuzit — napf. zkontrolovat Bakalafe a zapnout
hudbu. Ucitelé ale tyto argumenty zpochybnuji, neni pro né jednoduché rozlisit
zneutziti telefonu od povoleného limitu a preferuji pfisnou restrikci, coz zakim vadi.
Nesoulad ve vymahani pravidla v pedagogickém sboru dle jejich nazoru vede ke
krivdam.

Jini Zaci maji v mobilech knihy a vyfocené poznamky, z kterych se chtéji ucit, ¢i jina
procvi¢ovaci cviceni, ale nemohou. Ackoliv si lze poridit k témto uceldm ¢tecku, mnozi
ji prozatim nevlastni a pfipadné ani vlastnit nechtéji.

Nékolik Zakl komentovalo nepfiznivé zvyseny hluk o prestavkach. Obecné chlapciim
chybi moznost hrani her na mobilu k odreagovani a nemaji dojem, Ze jim takova
¢innost Skodi. Tvrzenim o Skodlivosti a navykovosti her nevéfi. V nadpolovi¢nim
procentu, Zaci vnimaji opatreni jako zbytec¢né a komentuji, Ze je nekontrolovatelné
porusovano.
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V kontrastu s pfedchozi otazkou pak prekvapily reakce, kdy se celych 61 % déti neciti
nijak omezovdano tim, Ze mobil mit nemohou, a nevnimaji zde negativni dopad.

Jev sledujici volni mechanismy vypovida o obtizich u 41 % Z3aka. Toto procento neni
prekvapivé, protoze zavislosti déti na mobilnich telefonech do 15 let véku je dle
odbornikd do rGzné miry ohroZzeno az 70 % z nich. Obecné se da nevole ohledné
omezeni mobill zjednodusené chapat ze dvou pohled(: z praktického objektivniho a
ze subjektivniho, kdy napliuje nekonkrétni potreby. V otevienych otdzkach se
opakovala véta, Ze Zaci mobil vnimaji jako zklidrujici element, a upinaji se i k pocitu
drzeni mobilu alesponi v ruce, coz evokuje psychickou zavislost a potize s dodrzovanim
jsou proto naprosto predvidatelné.
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Zakaz ale kromé negativni odezvy pfinasi i odezvu velice kladnou. Déti se vraceji zpét
k pfimé komunikaci a znovu objevuji ostatni hry. Zaci vnimaji velice kladné&, ze maji
prostor k tomu poznat Iépe své spoluzdky i spoluzaky z jinych tfid, vice se po budové
pohybuji a maji hez¢i vztahy mezi sebou ve tfidé.

Fakt, Zze déti samy hodnoti kladné moznost pohybu i motivaci k interakci, je pro nas
vyrazné cennéjsi informaci nez vlastni nevole nad potiebou pouzivat mobilni zafizeni
i o prestavkach. Z hlediska vyucujicich je zde dokonce klesajici tendence déti
kontrolovat ¢i pouzivat bez vyzvani mobilni telefon béhem vyucovacich hodin, a tim
neni narusovano jejich soustifedéni na vyuku. Véfime, Ze se tento trend udrzi a Uprava
Skolniho fadu bude nasim zakim do budoucna stale vice pfinosna.
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Zdroj: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/dobry-sluha-ale-spatny-pan-

zavislost-na-mobilech-ohrozuje-az-70-procent-nezletilych-58661
https://www.weforum.org/stories/2023/08/online-learning-digital-divide-mobile-
phone-school-education/
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