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Letime do Ciny! kuchyné porlomentu

Mili studenti a rodice,

Posilame nas prvni podzimni FRESH, ve kterém se doctete, co zajimavého probéhlo S
v mésici zafi, a zaroven, co chystame pro meésic Fijen. Navazujeme také na serial na ’
pokracovani, kterym priblizujeme vyuCované predméty nebo vzdélavaci oblasti BABI

gymnazia. Tentokrat predstavime jeden z nejoblibenéjsich predmétl - Mezinarodni

kuchyni. Kdo méa pravé nyni doma hodné jablek, mdze si zpestfit jidelnic¢ek vynikajicim L4

salatem, o jehoZ recept se s vami na strankach FRESHE podélime. A protoze se nam LETO
dny krati a nastupuji chladnégjsi dny, je ¢as na to, abychom se pomalu ladili na Saly,

rukavice a kozacky. Ale nepredbihejme. JeSté mame pred sebou (pry) krasné babi Iéto. ——
UZijme si ho!

Mgr. Rendta Zajickova
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Mezindrodni kuchyné

Mezi oblibeny a myslim i origindlni pfredmé&t naSeho gymnazia
patfi ,vareni”. Z vypravovani starSich lidi vime, Ze tato €innost
byla dfive béZnou soucasti Skolni vyuky. A pro€ ne? VZdyt zdravé a
pfitom chutné uvarit by mél umét kaZdy z nas. Do vzdélavaciho
programu gymnazia byl tento pfedmét z tohoto divodu zaFazen,
navic jsme napli pfedmétu rozsifili o mezinarodni kuchyni (kdyZz
jsme ta mezinarodni Skola ©).

Studenti 2. ro¢nik( osmiletého gymnazia se tak vramci predmétu
Mezinarodni  kuchyné S principy VyZivy,
s trojpomérem zakladnich Zivin, uci se pracovat s vyzivovou pyramidou,
jsou jim sdélovany jakd moZna rizika a nemoci mohou byt zpUsobeny

seznamuiji zdravé

Spatnymi stravovacimi navyky. Studenti sestavuji vlastni vyvazeny
jidelnicek, pracuji s recepty - sestavuji jejich rozpocet (tim rozvijeji svoji
finan¢ni gramotnost) a pfipravuji dle nich jidla, ¢tou etikety na
potravinach (tim rozvijeji svoje Ctenarské kompetence) a seznamuiji se
s etiketou stolovani.

V praktické casti studenti pfipravuji jidla nejen zceské, ale také
z mezinarodni kuchyné. Seznami se tak napf. s tradi¢nimi mexickymi,
italskymi, asijskymi nebo tfeba Svédskymi pokrmy. Studenti bé&hem
jednoho bloku pfipravuji tfi riizné jidla, kterd se také uci servirovat.

Zabéry z pripravy jidel i konecné vytvory mizete nalézt v nasi fotogalerii
na webovych strankach. Zavérecnym vystupem toho predmétu bude
kucharka plna receptl a fotografii chutnych jidel.

Veronika Dimitrovovd, vyulujici a vyZivovd poradkyné

Recept na podzimni salét z jablek

.Nejlip vafi kuchar Hlad:
budu u néj obédvat!

Moje denni spotfeba -
sedmkrat nic bez chleba.
Zapiju to douskem vzduchu,
budu zdravy na téle i duchu.”
ObZiva, Jifi Zdcek

Sesbirdme jablka, oloupeme je a nakrdjime na mensi kousky. Dame do
misy. K jablkdim pfidame dle libosti:

- jiny druh ovoce (dobry je i Svestkovy kompot)

- bily jogurt

- mletou skofici, ofisky ¢i hrozinky

- cukr

Smichame a s chuti snime. ©
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Kalendarium

Tridni schlzky - Klamovka
1. fijna 17.30 hod.

Projekt Okoli mé Skoly - 1. A
1. Fijna

Vylet vSech pratel Skoly
4. Fijna 10.00 hod.

Skolni testovani NJ - 3. A
6. a 8. fijna

Prezentace projektu Okoli mé
Skoly
13. Fijna 8.15 hod.

Navstéva partnerské skoly
v Ciné
15. - 23. Fijna

Podzimni prazdniny
27.a 29. fijna

Statni svatek
28. fijna

Karneval s pfespanim ve Skole
30. fijna

Tradiéni vylet vSech
pratel skoly

se letos uskutecni v krasném

prostredi Prokopského
udoli a opét nebude chybét
soutéz pro jednotlivé tfidy a
jejich rodice.

Sejdeme se (bez ohledu na
predpoved pocasi) v sobotu 4.
Fijna 2014 v 10. 00 hod pfred
OC Nové Butovice (hlavni
vchod obchodniho centra vedle
Mc Donalds).

Vice info na strankach
WWW.gMmVV.cz
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Jednim dechem

Studentska cyklojizda
Prahou
Nasi studenti se v ramci
Evropského tydne mobility
v patek 19. zari zapojili do jiz
patého roc¢niku Velké
studentské cyklojizdy
Prahou, ktera je poradana
jako akce na podporu
udrzitelné dopravy a
myslenky méstské cyklistiky.

Evropsky den jazykd
Tak jako kazdy rok byl
v patek 26. za¥i pro studenty
nizSiho gymnazia na konci
zari pripraven celoskolni
projekt Evropsky den jazykd.
V letoSnim roce byl
zaméreny na nékteré druhé
cizi jazyky - na SpanélStinu a
némcinu. Stanovisté pro své
spoluzaky pripravili studenti
6. rocnik osmiletého
gymnazia spolecné
s vyucCujicimi. VSem za
pfipravu a realizaci
dékujeme!

Adaptacni kurz
Jiz po desaté se konal na

zacatku zari adaptacni kurz
1. ro¢nikd 8G a 4G a také
tfidy 5. C v Bfezové u
Trebice. Studenti se vratili
spokojeni a obohaceni
0 noveé zazitky.
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O¢ima Skolniho parlamentu

Skolni parlament funguje na nasem gymnéziu vice neZ pét let a za tu dobu
proSel mnohymi zménami. V prvopocatcich byl pouhym prostfednikem
mezi studenty, profesory a vedenim 3koly. Pfed tfemi lety byl Skolni
parlament viloZzen do rukou Mgr. Ivany Veselkové, ktera ho dokazala
posunout o velky krok dopfedu. Vedle toho, Ze jsme pokracovali v jiz
tradi¢nich akcich, jakymi jsou na pfiklad fijnovy karneval i Cervnova
zahradni slavnost, jsme spolupracovali na realizaci skolni recitacni soutéze
proClTni nebo béhem Vanoc jsme vyhlasili soutéZ o nejoriginalné&jsi tridni
fotografii z vanocniho mésta.
Mimo akce, které mély studenty spiSe pobavit, jsme se zapojili i do projektd,
které byly zaloZzeny na zakladech lidského socialniho citéni ¢i politického
vnimani. Skolni parlament se rozhodl zapojit do projektu organizace Clovék
v tisni, ktery se jmenuje Skute€na pomoc a je mifen na poskytnuti realné
pomoci lidem tfetiho svéta. Krozvoji jsme pomohli i v oblasti zapojeni
studentl do politického Zivota, a sice ve studentskych volbach nejprve do
Poslanecké sné&movny parlamentu CR a nasledné i do Evropského
parlamentu.
Skolni parlament prosel za dobu své existence velkou pfeménou a vé¥im, ze
se mu bude dafit i nadale.
Barbora Ciperovd
pfedsedkyné Skolniho parlamentu

Letime do Ciny

V brzkych rannich hodinach dne 15. Fijna 2014 opusti patnacticlenna
skupina naseho gymnazia stafickou Evropu a preleti na druhy konec
svéta. Nasi cilovou destinaci bude ¢inské mésto Hangzhou u pobrezi
Tichého oceanu. Tuto navstévu uskuteCfiujeme v ramci partnerstvi
s ¢inskou Skolou, o kterém jsme Vas jiz ve FRESHi informovali. Studenti
a ucitelé zde stravi osm dni, b&€hem nichz navstivi Skolu, zapoji se do
rdznych Skolnich aktivit, také si prohlédnou mésto a jeho okoli. Skupinu
tvofi jedenact studentl (z 2. aZ 6. ro¢niku osmiletého oboru), dva
pedagogové (Mgr. Ivana Veselkova a Mgr. Jakub Janalik), Feditelka Skoly
a jeji asistentka Veronika Dimitrovova. VSichni jsou pfipraveni dlstojné
reprezentovat 3kolu i Ceskou republiku.
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Slibili jsme vam, Ze si budeme priabézné pripominat desetiletou historii gymnazia, a proto v kazdém cisle
zpravodaje predstavime jeden Skolni rok. VZdy zdGraznime ty okolnosti a fakta, které mély vétsi vliv na vyvoj

Skoly, a zaroven vam poskytneme zajimavosti a rGzné prehledy a pocty. Ke kazdému Skolnimu roku také
vznikne plakat, ktery bude soucasti desetiletého ,alba".

Doufame, Ze i vy si s nami zavzpominate na doby, kdy Skola byla, jak se Fika v plenkach, kdy se vSe teprve
rodilo a utvarelo. A tfeba si i pfi Cteni vzpomenete na své byvalé ucitele a spoluzaky.

Skolni rok 2005/2006

Bylo to velmi rychlé a neplanované. V prosinci roku 2004 pfiSla nabidka otevfit osmileté gymnazium, od
ledna 2005 zapocaly pripravy k otevieni Skoly - hledaly se prostory i ucitelé, zpracovavala se vzdélavaci
koncepce, oslovovali se potencionalni studenti. V3e se vCas podafilo a my jsme 1. zaFi 2005 vitali prvnich 45
studentd gymnazia Skoly mezinarodnich a veFejnych vztahd Praha. Zdjemciim o studium jsme v porovnani
s dneSkem neméli co ukazat a ani co nabidnout. S rodici jsme se schazeli v parku Ci kavarné a sdélovali jim
pouze nase plany a vize. Nic vic. Naro¢né také bylo najit odpovidajici prostory, které by umoznovaly realizaci
smélych pland. MozZnosti tehdy bylo vice, nakonec jsme zakotvili v budové Zakladni Skoly Kuncova v Praze
13. Zde jsme ale zpocatku méli k dispozici pouze dvé kmenové tfidy a jednu kanceldr, a to na stejném patre
se zakladni 3kolou. Nic idylického. O studenty se starali tfi interni ucitelé, mezi nimi Mgr. Vlasta Stépankova a
Mgr. Rendta Zajickova, vyuku zajistovali prevazné externisté. Byli jsme tedy vskutku rodinna sSkola!
Reditelkou 3koly byla Mgr. Martina Houdkové a $kola patfila Ing. Aloisu Houdkovi.

Mezi nejobliben&jsi utitele urcité patfili Petr Karas a Vaclav Cada. Jiz tehdy vznikaly akce, které se konaiji
dodnes, napf. Skolni karneval ¢i adaptacni kurz v Bfezove.

’x“" 3 el

7)§.‘ZJ “\ ( v 2

Vydalo Gymndzium mezindrodnich a verejnych vztahd Praha s.r.o. 8/2014



