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zdravim vas v novém roce 2015. Pfeji si, aby byl pro nas vSechny poklidny, ale zaroven vesely a pfijemny. Pfesné
pfed rokem jste poprvé dostali do své emailové schranky mési¢ni zpravodaj gymnazia FRESH. Dnes tedy
dostavate prvni ¢islo druhého ro¢niku, FRESH slavi prvni narozeniny. Ze zpétnych ohlast vime, Ze si své ctenare
nasel a Ze zamyslenou Ulohu, a to pfinaset aktualni informace z déni Skoly a seznamovat rodice s pribéhem
vzdélavaciho procesu, zpravodaj pini. Nové rozesildme FRESH pomoci webového rozhrani, nebudete ho tedy
dostavat v hromadnych emailech. K tomuto kroku sméfujeme i v ostatni korespondenci.

V novém Cisle se dozvite, jak byl nabity prosinec a co chystdme na mésic leden. Pozveme vas na tfidni schlizky a
novorocni bowlingovy turnaj, doctete se o Skolnim roku 2008/9. V medailonku predstavujeme rodilou vyucujici
Spanélského jazyka Pilar Cuenca Diaz, v serialu pfedmét Public Relations a finan¢ni gramotnost. Vychovna
poradkyné pro vas zpracovala téma adaptability.

TéSim se na lednova setkani s vami.
Mgr. Rendta Zajickova



SERIAL NA POKRACOVANI - CAST SESTA

Public Relations
Cilem predmétu Public Relations je seznamit studenty se zaklady
komunikacni prace s vefejnosti jakozto dopliikem marketingovych
cinnosti organizace. Studenti se seznami s cili moderni prace Public
Relations, nauci se zakladni komunikacni postupy a seznami se
s prostfedky, které obor Public Relations vyuZiva. Vyuka je zaméfena
problémové, vyuZivany jsou zejména modelové situace. V pribéhu
Skolniho roku napriklad studenti navrhuji, tvofi a interpretuji vysledky
vlastniho prlizkumu verejného minéni.
PFedmét Public Relations je vyuCovan v osmém rocniku 8G v rozsahu
jedné vyucovaci hodiny tydné. Hodinovou dotaci Cerpa z disponibilni
Casové dotace. Svoji napini dopliuje zejména stylistickou cast
predmétu Cesky jazyk, komunikace a literatura, zarovern navazuje i na
pfedmét Rétorika. Vhodné také doplfiuje prfedméty Obchodné-
podnikatelské vztahy a Leadership. Vyucovan je v kmenovych ucebnach
Skoly. Vyuka je doplnéna vhodnymi tematickymi exkurzemi a besedami
s vyznamnymi odborniky v oboru. Pfedmét Public Relations v sobé
integruje vétSinu tematickych okruhl prarezového tématu Medidlni
vychova.

Mgr. Jakub Cisar

Finanéni gramotnost
Jak jisté vSichni vite, je do vyuky jiz nékolikdtym rokem zafazovana
financni gramotnost. Jejim cilem je béhem S3Skolni vyuky seznamit
studenty s problémy dnesSniho finan¢niho svéta a naucit je se vném
orientovat. PfedevSim ve vyuce VOB a MAT se seznamuji studenti
postupné s hospodarenim rodiny, s druhy platebnich moznosti, s funkci
a vznikem penéz, svypoltem hrubé a Cisté mzdy, ale také s funkci
bankovnich instituci a moznym vyuZitim jimi nabizenych produktd.
Hlavnim cilem je wvytvofit zdravy postoj k problematice zadluZovani.
Postupné je nacvik FG zarazovan i do cizich jazyk(, protoZze se
predpoklada, Ze nasi studenti budou mit v Zivoté zajem pracovat i na
zahranicnich trzich prace, a tato problematika by jim tedy neméla byt
ve spojeni s cizim jazykem neznama.
Nastroji pro utvareni finan¢ni gramotnosti ma skola mnoho. Mezi né
patfi predevSim celorocni projekt Svét prace a financi v poslednim
rocniku NG. Studenti prostfednictvim fiktivni firmy ziskavaji mnoho
ekonomickych znalosti, utvareji se u nich i rizné dovednosti a postoje.
Nové je soucasti projektu hra Financni svoboda, ktera formou proZzitku
a zabavy plni cile financni gramotnosti. Diky projektu Dnesni financni
svét, ktery porada Ceska spofitelna, ziskala nase 3kola dva proskolené
pedagogy a Ctyfi deskové hry Financni svoboda.

Ing. Dagmar Hdjkovd

Kalendarium

Cteni pro Josefa Skvoreckého
5. ledna, kavarna Krasny ztrdty

Tridni schdzky, schlizka
k lyzaFskému kurzu
12. ledna, Klamovka

Tridni schdzky, schlizka
k lyzaFskému kurzu
14. ledna, Stodilky

Den otevrenych dveri 8G
15. ledna, Stodilky

Den otevienych dveri 6G, 4G
19. ledna, Klamovka

Bowlingovy turnaj s rodici
20. ledna

Exkurze do CT - projekt Jak
rozumeét médiim
26. ledna

Pedagogicka rada
26. ledna

Setkani rady rodic(
27. ledna, Stodulky

Vysvédceni za |. pololeti
29. ledna

Pololetni prazdniny
30. ledna

Bowlingovy turnaj s rodici

VazZeni rodice, zveme Vas na
prijemné proZité sportovni
odpoledne, béhem néhoz porovnate
sily mezi druzstvy jednotlivych trid.

Datum konani: 20. 1. 2015
Cas: 17.00 — 19.00
Misto konani: OC Zli¢in

V ptipadé zdjmu se prosim nahlaste
tfidnimu uciteli Vaseho ditéte
nejpozdéji do 14. 1. 2015.



3. rocnik soutéze ,Némcina mé bavi“

Ve Ctvrtek 11. prosince 2014 probéhl v budové na Klamovce jiz 3. rocnik soutéze ,Némcina nas bavi,” kterou
poradame ve spolupraci s nakladatelstvim Hueber. Do letoSniho rocniku se pfihlasilo 27 druzstev, celkem 120
soutézicich. Ti byli rozdéleni do dvou kategorii - irovné A1 (19 druZstev) a Urovné A2 (8 druZstev).

Mezi soutéznimi Ukoly byly napf. prace s interaktivni tabuli, komiks, kviz, puzzle, rébusy, poslech némeckych
pisnic¢ek i kratky film v némciné. VSichni zdcastnéni plnili Ukoly s velkym nasazenim, elanem a chuti. V nizsi
kategorii, tedy Grovné A1, v konkurenci 20 druZstev, zvitézil tym ZS PedF UK Kladska, nasledovan Gymnaziem Na
Vitézné plani, na tFetim misté skoncilo nase druZstvo a druZstvo ze ZS Hanspaulka. Ve vy33i kategorii, Grovné A2,
bylo ocenéno pouze vitézné druzstvo z Gymnazia Nad Kavalirkou. Na$ tym obsadil rovnéz pékné tfeti misto.
Vitézové ziskali hodnotné ceny jak ze strany nakladatelstvi Hueber, tak ze strany nasi Skoly.

Pfidanou hodnotou soutéZe je vzdy i program v podobé& workshopu pro pedagogicky doprovod. Ohlasy ze
soutéZe byly opét velmi kladné. Pedagogové i soutézici ocenili skvélou pFipravu, pfijemné zazemi i program
pfipraveny pro soutézici ¢i pedagogy.

Jsme radi, ze se nam treti rocnik soutéze podafilo UspéSné zvlddnout a co vic, Ze se oba nasSe vyslané tymy
umistily v tak veliké konkurenci na 3. misté. Velmi nas potésil velky zajem ze strany Ucastnik(. Soutéz ,Némcina
nas bavi” se se stala vyhledavanou jazykovou soutézi.

Ing. et Mgr. Michal Pickar

Navstéva Japonské skoly v Repich
Také v leto3nim $kolnim roce pokracujeme ve spolupréci s Japonskou $kolou v Praze Repich. V zav&ru minulého
Skolniho roku studenti a ucitelé GMVV usporadali spolecné grilovani v prostorach budovy ve Stodllkach. Na
oplatku letos studenti druhych a tfetich ro¢nik 8G spolu s pani Stoklasovou a panem Braunem dne 8. 12. 2014
pfijali pozvani k navstévé Japonské Skoly. NasSi japonsti pratelé jsou velmi mili a pohostinni. PFipravili si pro nas
pestry program, v némz nam predstavili svou jedinecnou kulturu.
Komunikace mezi nasimi studenty a hostiteli probihala pfedevsim v anglictiné. Studenti se vSak navzajem naucili
i nékolik Ceskych a japonskych slov a pfedevSim navazali cenné vztahy se studenty stejného véku pfirozenou a
zabavnou cestou. Velmi se téSime na dalsi setkani.

Mgr. Tomds Braun, jozykovy manaZer

Skolni sportovni aktivity konané v rémci TV

Vazeni rodice, zatatkem ledna 2015 se Vam do rukou dostane formulaF ,Skolni sportovni aktivity konané
v rédmci TV“. Zadame Vas o jeho vypInéni a v co nejkratsim moZném terminu o jeho vraceni tfidnim uciteltim.
Pomoci tohoto formulafe chceme zmapovat zajem Vas a VaSich déti o sportovni discipliny konajici se na
mimoskolnich sportovistich. JelikoZ jsou tyto sportovni aktivity placené (posilovna, brusleni, plavani, lyZzovani ...)
a také je zde zvysené riziko Urazu, potfebujeme Vas souhlas, a to obou zakonnych zastupci. V pfipadé
nizkého zajmu o tyto aktivity bude télesna vychova probihat pouze v télocvi¢nach Skoly a v pfipadé vhodného
pocasi v blizkém okoli Skoly - na fotbalovém hfisti, v pfilehlém parku.
Pfi vyplfiovani formuldre méjte prosim na paméti, Ze pohyb je predpokladem harmonického ristu ditéte.
V soucasné dobé ubyva pozadavkd na objem a intenzitu zatiZzeni a déti svij volny cas travi sedavym zptsobem.
Organismus clovéka je vSak ,programovan” na realizovani pohybovych aktivit a na zatéz. Nedostatek pohybu
vede k zavaznym porucham zdravotniho stavu, jako je obezita, cukrovka Il. typu, srdecné cévni a respiracni
nemoci.
Vice informaci vdm mdzZeme poskytnout na tfidnich schizkach.

Mgr. Pavia Truneckovad



Jednim dechem

Vyhrali jsme Prahu
Studenti a studentky Gymnazia
mezinarodnich a verejnych vztah(
Praha vyhrali turnaj v basketbalu
stfedni Skol v Praze a postupuji do
kvalifikacniho kola o republikové
finale. Kvalifikacni utkani se hraje ve
stfedu 7. ledna 2015 v Teplicich.
Gratulujeme a budeme i nadale
drZet palce!

Mlady Demosthenes
Mlady Demosthenes je
mezinarodni soutéz v Fecnickém
uméni. V Utery 16. prosince se
konalo Skolni kolo, kterého se
ucastnili nejlepsi Fecnici tfidnich kol
z 1. az 4. ro€niku osmiletého oboru.
Ve svych kategoriich postoupili a
dale budou reprezentovat nasi kol
Matyas Hoza ze 3. A a Blanka
Zaloudkova z 2. A.

Dny otevienych dvefFi
Prvni dny otevrenych dvefiv tomto
Skolnim roce, které probéhly 2. a 4.
prosince byly velmi UspéSné. Zajem
byl jak o osmilety, tak Sestilety i
Ctyrflety obor. Dalsi dny otevienych
dvefri se konaji 15. prosince ve
Stodulkach a 19. prosince na
Klamovce.

Vano¢ni mésta a exkurze do
Vidné
Ani v letoSnim roce jsme
nevynechali nasi tradici a navstivili
predvanocni evropska meésta.
Studenti byli v Salzburku,
Drazdanech, Berouné, Norimberku
a také ve Vidni, kde studenti 8.A
v réamci projektu CR
v mezinarodnich vztazich
absolvovali také exkurzi do sidla
OSN ve Vidni.

MEDAILONEK

Na nasem gymnaziu se miuiZete setkat s mnoha zajimavymi
osobnostmi, at uZ to jsou talentovani studenti, jejich rodice, naSi
profesofi nebo rodili mluvéi. Radi bychom vam proto kazdy mésic
predstavili nékteré z nich.

Pilar Cuenca Diaz pochazi z malého méstecka Caudete, které lezi na
severovychodé Spanélska. S €eskou kulturou se setkala uZ na stfedni skole na
vymeénnych pobytech. Od pFatel vzdy
slychala, 7e Ceska republika je zemé& plna
pamatek a Praha krasné historické mésto.
Na univerzité Pompeu Fafra v Barcelong,
kde studovala pedagogickou fakultu, byla
jedna z jejich  profesorek  ceské
narodnosti.

| proto se tato sympatickd mlada ucitelka
rozhodla, Ze v srpnu 2015 odjede do
Prahy a bude na naSem gymnaziu
vyucovat Spanélsky,
a francouzsky jazyk.

Jak se Pilar v Praze libi a jaké jsou
napriklad
Spanélskymi studenty se ptaly studentky

anglicky

rozdily mezi ceskymi a

ze 3. CJulie Podafilova a Klara Pokorna.

Pilar Cuenca Diaz
rodild mluvei SJ, vyucujici Al a Ff

How do you like our school and how do you like Prague?

I like this school very much, the students are really nice and the atmosphere
is great. There are beautiful parks in Prague, especially during autumn. | like
to discover quiet places in Prague.

In what way are the Czech schools different from the Spanish ones?

A Spanish class consists of thirty students and the studying is complicated. In
this school, the way of teaching is different in my opinion better, the students
are communicative and friendlier. In comparsion to Spanish students the
students here prefer to learn languages. | like how the teachers assess the
students.

And what kind of students were you?

I was a good student, | had good grades. My classmates didn’t like me
because of it. | mainly liked learning languages. In the afternoon | helped my
classmates with their homework and tutored them. That was the key reason
for being a teacher.
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O prazdninach doslo asi k nejklicovéjSimu okamZiku v dosavadni historii gymnazia. V srpnu 2008 se
Skola oddélila od komplexu stFfedni Skoly a vyssi odborné Skoly a zapisem do Skolského rejstFiku
s nazvem Gymnazium Skoly mezinarodnich a vefejnych vztah( s.r.o se osmileté gymnazium
definitivné& osamostatnilo. Reditelkou 3koly a jednatelkou spole¢nosti se stala Mgr. Renata Zajickova.
Osamostatnéni umozZnilo jasné definovat novou vizi gymnazia a vytvofilo prostor pro budovani
naroc€né a zaroven pratelské a oteviené Skoly.

V zafi jsme zahdjili vyuku se 124 studenty v péti tfidach a deviti internimi pedagogy. V tomto Skolnim roce
jsme jiz méli pokryty vSechny rocniky nizSiho stupné osmiletého gymnazia. K pedagogickému sboru nové
patfili Mgr. Jakub Janalik a PhDr. Lenka Palkovska (nyni na matefské dovolené).

Kromé jiz tradicnich akci jako byly napr. rGzné kurzy, karneval, vylet s prateli Skoly, vanocni setkani,
imatrikulace se uskutecnily na jafe 2009 zahrani¢ni vyjezdy. Prvni byl v ramci spoluprace s lyonskym lyceem
ve Francii, druhy vyjezd se realizoval jako poznavaci zajezd po Italii. Na jarfe se poprvé konalo za uUzké
spoluprace srodi¢i Welikonoc¢ni Wajickové Wyvadéni. Vyvrcholenim zahradni slavnosti bylo tanecni
vystoupeni pedagogl na pisef Josefina. V tomto roce studenti zaZili natd€eni poradu Tykadlo pro Ceskou
televizi. V tento den byla Skola plna kamer a svétel reflektor(. Tykadlo moderovala Zora Jandova.

Gymnazium se od tohoto Skolniho roku postupné zacalo stavat svébytnou Skolou a realizovalo progresivni
zmény a smélé plany.

Zahradni slavnost Spoluprace se Skolou z francouzského Lyonu



Adaptabilita cili prizplUsobivost predstavuje soubor schopnosti, které umoZnuji snazsi aktivni
prizpGsobeni osobnosti prostfedi, napf. socidlnimu, vzdéldvacimu a pracovnimu (mezilidskym
vztahlm a vazbam ve Skole, tfidé, kurzu, na pracovisti atp.). Mira adaptability se méni nejen s
ménicimi se podminkami v rlznych Zivotnich obdobich, ale je i trvalou vybavou ¢lovéka - mize se
zhorSovat s vékem ¢lovéka. Néktefi jedinci se vSak adaptuji na ménici se podminky prostfedi trvale
Iépe nez jini. Dobra adaptace pfinasi pocit uspokojeni a sebejistoty v prostfedi, v némz se jedinec
pohybuje s pfimérenou dlvérou k lidem.

Ve Skolnim prostfedi (pfi Skolni praci) ma adaptabilita bezpochyby velky vyznam, jak pro Zaky, tak pro
ucitele, protoZe jde predevsim o to pfizplsobovat se neocekavanym situacim, které vyuka prinasi, a
schopnost pruzné reagovat na vzdélavaci situace. Kurikuladrni dokumenty (RVP a potazmo i SVP)
kladou dliraz na Ulohu osobnostniho rozvoje Zaka a jeho socialnich vztaht ve vzdélavacim procesu.
Klicové kompetence (napf. kompetence socialni a personalni) vedou mimo jiné i k adaptabilité
studentl na nové prostfedi a podminky, kterym se by se méli snazit prizpUsobit. Tomu je tfeba se
ucit ve Skole, nebot schopnost prizplsobit se je velkou prednosti pro uplatnéni se na trhu prace, ale
také pro reSenf situaci bézného Zivota.

Jednim z cilG nasi Skoly pro 3kolni rok 2014 - 2015 je ,Dlraz na vétsi informovanost o rozvijeni
meékkych dovednosti Zakd". V oblasti téchto mékkych dovednosti (soft skills) je i adaptabilita nedilnou
soucasti, protoZe zde neni vnimana jako bezmyslenkovité prizplsobeni se, ale spiSe schopnost na
podminky reagovat a umét se v nich zorientovat, a zapadnout do nového kolektivu.

Cilem testovani studentl 1. ro¢nik(l 8G a 4G a casti 3. C bylo zjistit jejich ndzory na prostredi nasi
Skoly (vzhled, prostory, vybavenost, vztahy mezi studenty a uciteli, akce poradané Skolou). Chtéli
jsme ziskat zpétnou vazbu toho, jakyma ocima vidi Skolu - co se jim ve Skole libi a co ne; v ¢em vidi
rezervy; co by chtéli pfipadné zménit, i vylepsit. Celé zjiStovani probéhlo za zacatku listopadu. Proc
pravé vtuto dobu? Mésic listopad je podle vyzkumU psychologl a dalSich odbornikd na tuto
problematiku nejlepsim obdobim. Pro studenty byly pFipraveny dotazniky se 34 otazkami, ve kterych
se anonymné vyjadrovali k témto oblastem. Ze tfidy 1. A se zUcastnilo 23 studentd, ze tfidy 1. D 13
studentl a ze tfidy 3. C devét nové prichozich studentu.

VSichni studenti 1. A souhlasi s tim, Ze Skola vytvari vhodné prostredi pro vyuku a vyhovuji pomucky,
které maji k dispozici. Polovina zakd ma zajem o mimoskolni aktivity organizované skolou. Co se tyka
vztah( ve tfidé, studenti maji se spoluzaky dobré vztahy a nasli si ve tfidé pratele. Ve vztahu s uciteli
vice jak polovina studentl prohlasuje, Ze ucitelé je maji radi a vétSina studentl souhlasi s tvrzenim,
Ze ucitelé studenty neuprednostriuji. Ve vztahu k uceni prevaZzuje u témér vsech studentl nazor, Ze
jsou zvidavi, Ze se toho ve Skole hodné naudi a vi, jak musi pracovat, aby pfedméty zvladli. VSichni
studenti se na prestavku tési, ale vice jak polovina z nich by si prala o prestavkach vice klidu. VSichni
studenti jsou radi, Ze navstévuji nasi skolu.
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Studentdm 3. C vyhovuji pomucky, které maji k dispozici ke svému vzdélavani, a vSichni maji téz
zajem o mimoSkolni aktivity organizované Skolou. VSichni se shoduji na tom, Ze se jim s ostatnimi
spoluzaky dobre spolupracuje a nikdo z nich se ve tfidé neciti osaméle. VétSina dotazovanych
studentl prohlasuje, Ze ucitelé je maji radi a za dobrou praci je pochvali. VSichni jsou si védomi toho,
jak musi pracovat, aby pfedméty zvladli. VSichni nové pfichozi studenti se shoduji na tom, Ze jsou
radi, Ze si vybrali pravé nasi skolu.

Témér vSichni studenti 1. D souhlasi s tim, Ze Skola vytvari vhodné prostredi pro vyuku, ale méné jak
poloviné studentdm vyhovuji pomUcky, které maji k dispozici. Ve své tfidé prevladaji dobré vztahy a
dotazovani studenti si zde nasli své pratele. Velka vétSina studentl souhlasi s tim, Ze jim tfidni ucitel
vzdy pomduZze, kdy? je potfeba. Vétsina se ztotoznuje s tvrzenim, Ze ucitelé zaky neupfednostiuji a
vSichni dotazovani si mysli, Ze mohou dosahnout dobrych vysledkd. Pres polovinu student( je rado,
Ze navstévuje nasi Skolu.

V dotaznikovém Setfeni nase Skola ziskala dUleZitou zpétnou vazbu ke klima skoly. Vysledky jsou pro
nasi Skolu dullezité pro dalsi planovani a organizaci vychovné vzdélavaci prace (napf. v ramci
tfidnickych hodin, vyuky atd.), jsou neopomenutelné pro dalsi praci vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence.

Mgr. Eliska Cypridnovd, vychovnd poradkyné junior

VANOCE UZ JSOU ZA NAMI, PREJEME VAM PROTO JESTE JEDNOU JEN TO
NEJLEPSi V NOVEM ROCE 2015!

VEEM PRATELUM SKOLY
PREJEME VESELE VANOCE
A STASTNY NOVY ROK!

Wdalo Gymndzium mezindrodnich a verejnych vztah( Praha s.r.o. 1/2015



