do ledna jsme vstoupili za poletovani snéhovych viocek a mrazivych dn(. Tak je to, myslim, spravné. Takovy ma
leden byt. KéZ budeme moci toto Fici i na konci roku 2017. Kéz je tento rok takovy, jaky by mél pro kazdého z nas
byt! KéZz nam spini alesponi néktera nase prani! Mili pratelé, vychutnavejme si ho za poletovani snéhu i
v destivych a parnych dnech, uZivejme si kazdou vtefinu, Cerpejme silu z malych radosti, hledejme drobna
uspokojeni v obyCejnych vécech. Kazdy den Zijme naplno. Divejme se dopfedu, ne za sebe. A pfi tom viem
drzme nékoho pevné za ruku.
My prvni mésic nového roku prozijeme hodné slavnostné. Nejen, Ze si my, pedagogové, zpfijemnime prvni
pracovni tyden novoro¢nim vecirkem, my spole¢né s vami dokonce 18. ledna protancime celou noc. S nasimi
novymi studenty jejich studium na Skole oslavime tradi¢ni imatrikulaci a ten vecer jeSté zaZijeme mnoho
krdsného s nasimi maturanty. Ceka nas mimofadné vyznamna udalost a my se na ni peclivé pFipravujeme.
Doufam, Ze si ji nenechate ujit a Ze s nami na parketu rozbalite rock 'n' roll nebo macarenu. A konec mésice
ukoncime také troSku slavnostné. Budeme predavat vysvédceni za 1. pololeti. Kromé toho nas ¢ekd mnoho
dalSich udalosti, o kterych se dozvite vice uvnitf FRESHE &i na webu.
Mili Ctenafi, nas elektronicky zpravodaj FRESH vstupuje do své Ctvrté sezony. Kdyz jsme v lednu 2014 otevirali
prvni Cislo, neméli jsme ani zdani o tom, jak si zpravodaj povede. Nevédéli jsme, jestli budeme dostatecné
vytrvali, jestli budeme mit o ¢em psat nebo jestli nase ¢lanky bude vibec nékdo cist. S jistotou dnes mohu fici,
Ze se FRESHI vede dobfe. Ma své skalni ¢tenafe a ma své pravidelné pfispévatele. Dokonce nam bylo ,tajné”
sdéleno, Ze se nékteré Skoly naSim FRESHEM inspirovaly a Ze dnes také nabizeji podobné cteni. To nas
samozrejmé tési. Budeme se i nadale snazit zpravodaj délat Ctivym, tedy informacnim, poucnym i zabavnym
zaroven.
Timto dékuji vSem ¢tenarim za zajem a vsem prispévovatelim za Cas, ktery textlim vénuj.

Mgr. Rendta Zajickova
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Kalendarium

Beseda s doc. Ing. Zderikem
Tdmou, CSc. (4. A, 4. Q)
5. leden

Den otevienych dvefi - KLAM
9. leden

Exkurze na UFad vlady CR
(5.A,5.C,1.D, 1.))
10. leden

Den otevienych dvefi - STOD
11. leden

IMATRIKULACE A MATURITNI
PLES 18. leden

Ndsledujici den (19. ledna) vyuka
maturitnich  rocniki  odpadd,
vyuka imatrikulovanych rocniku
od 2. vyucovaci hodiny

Pololetni pedagogicka rada
25. leden

Projekt Bankéfi jdou do Skol
(8.B,8.C,4.),4.A,4.0)
27.leden

LyZarsky kurz v St. Michael v
Rakousku
29. leden - 2. Unor

PFedani pololetnich vypisu
z vysvédceni 31. leden

Pololetni prazdniny
3. anor

V mésici lednu probéhnou
jazykové olympiady

GMVV Prague
Q f L4
Follow usl!

gymndézium mezindrodnich
a vefejnych vztahd Praha

Ohlédnuti za soutézi ,Deutsch macht mir SpaB*

Ve Ctvrtek 8. prosince 2016 probéhl v budové na Klamovce jiz 5. rocnik
soutéze ,Némcina mé bavi”, kterou naSe gymnazium porada ve spolupraci
s nakladatelstvim Hueber. Tématem byly realie némecky mluvicich zemi a
letoSni rocnik byl zajimavy hned v nékolika smérech. Soutézni tymy
urcovaly na osmi stanovistich vlajky, hymny a pamétihodnosti téchto zemi,
pracovaly s videoukazkami i komiksem a FeSily kfizovky Ci rébusy. Co ale
vSechny tymy vyhodnotily jako nejzabavnéjsi? Ochutnavku typickych
pokrm(! Rakousko reprezentoval oblibeny ,Wiener Schnitzel” (vidensky
fizek) s dortem ,Sacher”, Némecko osvézujici ,Apfelschorle” (jableCny stfik)
a Svycarsko lahodny ,Emmentaler”.

Do soutézZe se prihlasilo pres 20 Ctyfclennych druzstev ze zakladnich Skol a
nizsich roc¢nikl viceletych gymnazii. VSichni studenti pinili tkoly s nadSenim,
ale na vyherni pricky dosahli jen ti nejlepSi. Mame velkou radost, Ze se
studenti naseho gymnazia umistili na 1. misté v kategorii A1 a na misté
druhém v kategorii A2. Blahopfejeme Gymnaziu Jana Nerudy ke 2. a ZS
Kladska k 3. mistu v kategorii A1. V kategorii A2 pak zvitézila ZS sv. Vorsily
v Praze, 2. misto patfi nasim studentlm a 3. misto ziskala ZS Komenského
MI. Boleslav. Tymy na prvnim az tfetim misté byly odménény i hodnotnymi
cenami ze strany nakladatelstvi Hueber a nasi Skoly. Dékujeme za Ucast a
téSime se na dalSi ro¢nik!

Mgr. Stanislava Cernd

v - =W < Sy
Ochutnévka/pdZnavéni typickych jidel




Vtomto dile seridlu vam predstavujeme dalsi, jiZ tFeti cil letosniho Skolniho roku. Po sezndmeni s cilem
spojenym s mezindrodnim zamérenim nasi Skoly, vds v tomto dile seridlu seznadmime s tim, jaké vyuZivime ve
vyuce metody, skrze které u studenti rozvijime a podporujeme kognitivni funkce mozku, a jak jsou tyto funkce
v Zivotnim rozvoji studenta/ditéte diileZité. ;\- ;
\

{‘

Ke Skole, tedy ke vzdélavani, odjakZiva patfi mySlenkovy proces, ktery v sobé zahrnuje mnoho ¢innosti mozku.
Za doby Jana Amose Komenského a jeté dlouho po ni nikdo nemél ani tuseni, jak mozek funguje. Sice jeho ¢asti
byly jiz podrobeny rozboru a zkoumani, o tom, co a jak popohani jeho fungovani, vsak nikdo nemél ani potuchy.
AZ s pfichodem modernich véd, konkrétné neurovédy, se nam zacaly rozkryvat taje naSeho mozku. Dnes vime,
co zpUsobuje prenos informaci ¢i nasich pocitd, dnes vime, co jsou synapse, dendrity nebo neurotransmitery,
mame jiz pfedstavu o tom, jaké moZznosti ndm nas mozek vytvari. Bohuzel tyto revolucni informace pronikaji
velmi pomalu mezi Sirokou vefejnost, a malokdo tedy tusi, jaké trumfy drZzime v rukou. AZ se naucime vyuZzivat
kapacitu naseho mozku lépe, budeme vice rozumét sami sobé i druhym, budeme vice ovladat naSe vlastni
mysleni, pocity, emoce i rozum jako takovy.

Pro mnohé védce je s velkym podivem skutecnost, Ze pravé vzdélavaci instituce, naSe milé Skoly, nepracuji
s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a setrvavaji v hluboké nevédomosti a necinnosti. V poslednich nékolika
letech se uskutecnilo mnoho prizkumU a anket na toto téma. Vysledky jsou velmi smutné. Na otazky typu UCili
jste se ve Skole néco u mozku a o tom, jak mozek funguje? nebo UCili jste se ve Skole o fungovdni paméti? nebo
Ucili jste se pamétové techniky nebo Jak se soustredit? témér sto procent lidi odpovidalo NE, NE, NE.
Nejprogresivnéjsi v této oblasti jsou severské zemé, kde jiz do svého kurikula Skoly zafazuji pfedméty sméfujici
k ziskani schopnosti umét se ucit a porozumét fungovdni mozku. Kde jinde nez ve Skole by taky mél ¢lovék tyto
schopnosti ziskat?!

ProtoZe se snazime sledovat moderni trendy a reagovat na né, rozhodli jsme, Ze letoSnim rokem zahdjime etapu
zaméfrenou pravé na pochopeni a predevsim trénink mozkovych funkci. Je ndm samozfejmé jasné, Ze je to
dlouhodoby proces, Ze vysledky se nedostavi okamzité a Ze je pfed nami mnoho prace. Néktefi pedagogové jiz
prosli naro¢nym kurzem o fungovani a rozvoji mozku, pfipravujeme i dalsi vzdélavani pedagogt v této oblasti. Jiz
nyni pedagogové cilené pracuji s nékterymi u€ebnimi nastroji (napfiklad s myslenkovou mapou), které vedou
k rozvoji schopnosti umét se ucit, vznika strednédoby plan, jehoz vysledkem by mélo byt dirazné zaméreni
Skolniho kurikula na schopnost seberozvoje studentll, a to vietné schopnosti trénovat svoje rozumové
schopnosti. Nasim cilem je vstipit studentlm fakt, Ze kazdy z nds ma obrovské vrozené moznosti, které nam
nabizi nas mozek. KdyzZ se je naucime vyuzivat a Fidit, pfinese nam to mnoho vyhod. Budeme napfiklad schopni
se efektivnéji ucit, budeme kreativnéjsi, budeme umét odpocivat, |épe se soustredit, budeme mit lepsi pamét,
pozornost a predstavivost, v neposledni fadé si budeme vytvaret zabrany proti mentalnimu Upadku stari.

e 1. pololeti - stanovovani dil¢ich ukold, vytvdareni pldnu, vzdéldvdni pedagogt - kurz
e 2. pololeti - vzdeéldvdni pedagogd, spravné vyuZivani myslenkové mapy (studenti), cviceni na rozvoj paméti
(studenti)

Pozornost, soustredéni

Pamét

Zrakové-prostorové schopnosti

Jazyk a reCové schopnosti

Mysleni a exekutivni funkce (feseni problémd, pldnovdni, rozhodovdni, seberizeni apod.)

AW

Mgr. Rendta Zajickova



Jiz dlouhou dobu intenzivné sleduji severské Skolstvi a seznamuiji se s jeho postupy, metodami, které tamni
Skoly vyuzivaji, a formami vyuky. Kli¢ovy je pro mne predevsim aktivni zplsob vzdélavani, kdy student nenf
jen pasivnim posluchacem, ale je do procesu vyuky aktivné zapojen, sdm ho posouva a sméruje. V duleZitosti
téchto metod a smérech, jimiz by se méla ubirat inovace naseho Ceského vzdélavaciho systému, se pIné shoduiji
s kolegyni Starou Cernou. | diky tomu jsme se domluvily na jasném cili - zrealizovat pro studenty tzv. eduLARP,
jednu ze zde neznamych, ale na severu hojné uzivanych aktivizacnich metod vyuky.

EJuLARP je vzdélavaci formou tzv. LARPU (Live Action Role Playing), které jsou hranim roli v urcité
vystavéném pr¥ibéhu. Diky nim clovék prozije rlzné situace a emoce, vyzkousi si své reakce, nese dusledky
svych rozhodnuti. Dana metoda predstavuje formu zaZitkové pedagogiky, kdy student ucivo sam proziva a
skrze roli se seznamuje s jeho obsahem, coZ v procesu uceni prokazatelné nese jasny dlsledek - vy3si efekt na
zisk a zachovani védomosti a dovednosti, rozvoj mnohych kompetenci.

Spole¢né se Stariou Cernou jsme se rozhodly vytvofit eduLARP, ktery by mapoval protektoratni d&jiny na
naSem Uzemi, a to s pfesahem do prosince 1938 a kvétna 1946. Studenti tfidy 4.C 8letého oboru, s nimiz
jsme LARP realizovali, si tak na osudech ceské Zidovské a Ceské arijské rodiny prosli slozitym historickym
obdobim, poznali dopad historickych a politickych udalosti na Zivot lidi ve 30. a 40. letech. Podstatou metody je
totiz fakt, Ze kazdy ze studenti ma v pribéhu svoji roli (otec, matka, syn, Svagr...), jejiz Zivot Zije, sdm formuje, ale
vZdy je soucasné ovlivhovan zasahy zvendi, s nimiz se musi vyrovnat - protektoratnim zfizenim, Neurathovymi
zakony, heydrichiadou, zabavenim majetku, vyslechy gestapa, apod. Studenti se tak pfirozenou, zabavnou a
aktivni formou seznami' s danym ucivem, podpofi kognitivni i afektivni cile edukace.

EduLARPy maji pro studenty nescetné pozitiv, nebot jejich osobnost rozviji ve vSech smérech. Jejich
negativem muZe byt snad jen vysokd ¢asova narocCnost, a to na realizaci i pfipravu, kterd v nasem pripadé
znamenala pro mne a kolegyni témér dva mésice, a to véetné schizek s odbornikem, ktery LARPy realizuje pro
verejnost. Tvari v tvar nadseni studentl nas ale ani tento fakt od dalSich LARPG neodradil.

Mgr. Ivana Veselkova
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Jednim dechem

Beseda CR v mezindrodnich
vztazich
Zacdtkem prosince méli studenti
oktdv mozZnost podivat se v rdmci
projektu CR v mezindrodnich
vztazich hloubéji do problematiky
jaderného odzbrojovdni pfi
besedé s Mgr. Cermdkovou
Z Ministerstva obrany. Dozvédéli
se o pozici CR k této
problematice, o prinosech i
vyzvach odzbrojovani a shlédli
nékolik zajimavych videi.

Exkurze do Ceské ndrodni
banky
Ve stredu 21. prosince navstivili
Zdci4.A, 4.Ca 2.E v ramci
projektu Svét prdce a financi
Ceskou ndrodni banku. Cekala je
prohlidka pdvodniho trezoru, v
ném? je instalovand expozice
nabizejici unikdtni pohled na
historii penéz od pazourkd k
elektronickym penézim. Zaci
spatfili expondty dokladajicimi
déjiny mény a penéznictvi na
nasem tzemi a sezndmili se s
platidly, padélky a ukdzkami
ochrany penéz. Po
prohlidce vystavenych
expondtim ndsledovala
védomostni soutéz, pri které si
Zdci ovérili, co vSechno se naucili.
VWhrou byl valecek z bankovek
v hodnoté 50.000 a 70.000 K¢. Na
zaver si Zdci mohli potéZkat
Zlatou cihlu.

Vdanocni mésta
I béhem letoSniho adventniho
obdobi se vydali nasi studenti na
jiZ tradi¢ni ndvstévy
predvdnocnich evropskych mést.
V letoSnim roce nacerpali
adventni atmosféru v némeckych
meéstech, a to DrdZdanech,
Norimberku a Regensburku.
Soucdsti vsech vyleti byl také
historicky a kulturni pozndvaci
program.

gymnézium mezindrodnich
a vefejnych vztahd Praha

Vanocni Jarmark ve Stodllkach

S radosti jsme uvitali obnoveni tradice vanocniho setkani ve StodUlkach. Akce
nazvana Vanocni jarmark se uskutecnila 12. 12. 2016 a prildkala predevsim
rodiCe zaka prvnich roc¢nikd. Tyto déti se totiZz na pripravé programu podilely
nejvice.

Pro vanocni atmosféru bylo ke zhlédnuti pasmo basni¢ek s hudebnim
doprovodem a pévecké vystoupeni. Uspé&ch sklidilo rovnéZ cukrovi napeené
zaky 2. A. Pro pobaveni i
tombola a zajemci si navic mohli v tvofivé dilni¢ce vytvofit andélicka. Vytézek
z prodeje vanocnich predmétli zhotovenych v hodinach vytvarné vychovy byl
také vénovan na splnéni snu déti z détskych domovu. Tuto charitativni sbirku
Skola organizovala ve spolupraci s neziskovou organizaci Ano, ano. Jsme réadi,
Ze celkova Castka 2000,-, kterou tvofi vytéZek z jarmarku a pfispévek GMVV
Praha s.r.o., pomUze splnit néktery détsky sen. VSem rodi¢lim, Ucinkujicim i
dalSim organizatordm z fad zakl a pedagogl timto dékujeme za pfijemny
vecer a vydafenou predvanocni akci.

pro charitativni Ucely byla zorganizovdna také

PhDr. Lenka Palkovskd, Ph.D.

Zlepsujeme zivotni prostredi

Na konci lofiského roku jsme se pfihlasili .él
do programu GLOBE. A v leto$nim roce se /A
ho pokusime rozjet. Na zacatku pomalu a
doufejme, Ze v dalSich letech pfidame. Co je to
GLOBE (Global Learning and Observation to .
Benefit the Environment)? GLOBE je mezinarodni vzdélavaci program, ve

kterém zaci zkoumaji pfirodu a aktivné zlep3uji zivotni prostfedi v okoli své
Skoly. Své vystupy sdileji v mezinarodni databazi na www.globe.gov, kde
jsou k dispozici viem. Program GLOBE v Ceské republice koordinuje
sdruZzeni TEREZA, které se vénuje vzdélavani pres 20 let. Program GLOBE je
realizovan po celém svété, prihlasilo se do néj vic nez 29 000 3kol ze 117
zemi svéta. A my jsme se stali jednou z nich. V leto3nim kalendarnim roce
se na program mohou tésit zejména Zaci prim ve Stodllkach, ktefi se
chystaji méfit rizné meteorologické Gdaje.

Mgr. Jakub Janalik


http://www.globe.gov/

Na nasem gymndziu se miiZete setkat s mnoha zajimavymi osobnostmi, at uZ to jsou talentovani nebo nécim
zajimavi studenti, jejich rodice, nasi profesofi nebo rodili mluvdi.

V tomto medailonku vdm pFedstavujeme jednoho z nasich pedagogti, RNDr. Ivanu Jakubikovou. Rozhovor s ni
vedla a zpracovala studentka tf. 5.C, Katefina VodrdZkova.

Nepamatuji si to presné - pres dvacet let.

VétSinou ano. Déti jsou pro mne inspiraci, motivuji mne a mam radost
Z jejich uspéchd, coZ mi ddva energii. Jsou vsak i dny, kdy jsem vice
unavend a tehdy ztrdcim inspiraci a prdce je pak pro mne formdini
zdleZitosti.

Ve Skole je pfijemnd a pfdtelskd atmosféra, chodi sem Zdci, ktefi maji
zdjem o nové véci a vétsina z nich chce byt v Zivoté uspésnd. Ve Skole
taky pracuji vyucujici, se kterymi se vyborné spolupracuje, a to vsechno
neni samoziejmosti. UCila jsem na vice Skoldch, tak mohu srovndvat -
nase Skola je v mnoha smérech vyjimecnd ©.

Vychdzim z toho, Ze bez zmény neni vyvoj. Pokud bychom nehledali nové metody vyucovdni, pak by nebylo dobfe ani
détem, ani ndm - ucitelim. Svét se rychle méni a ja se tomu potrebuji v prdci prizpdsobit, jinak by to bylo velmi
otravné. Je pochopitelné, Ze kdyZ nebyl internet a méli jsme jen ulebnice, tak jsem ucila jinak, neZ nyni, kdyZ si
vSechny informace miZete na internetu najit. Moje role - jako ucitele, se tim velmi méni. A ja neustdle hledém
zplsoby, jak vést hodiny tak, aby to byl efektivni, prijemny a smysluplny proces.

Zndmkovdni beru jako nutnou véc. Urcité bych zmenila zpusob hodnoceni, pokud by to bylo moZné, protoZe
hodnoceni néjakym cislem vede ke ztraté vnitini motivace. Déti se pak vétsinou uci jen kvali zndmce - kvali tomu, Ze
jim ucitel napiSe Cislo, coZ je z hlubsiho pohledu zvldstni jev. @ Mnohdy pak Zdci pfestanou mit o uceni zdjem, nechce
se jim dlouho ,bojovat” o jednicku nebo dvojku a rezignuji.

Jind je situace, kdyZ Zdk citi zdjem o nové informace a touZi rozvijet své schopnosti a okoli - rodice, ucitelé ho
podporuji v tomto procesu. Potfeba ucit se je Clovéku pFfirozend a zndmkovdnim se tato potfeba velmi Casto ubije a
vytraci se radost z procesu ucent,

Ndhody - vyborny profesor matematiky na gymndziu, diky kterému jsem se nemusela matiku ucit, a pak okolnosti
doby, ve které jsem se vzdélavala: v obdobi socialismu nebylo moc mozZnosti pro studium a uplatnéni. UCit jsem
puvodné nechtéla a paradoxné jsem ve Skolstvi zistala.
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Program maturitniho plesu a imatrikulace

MATURITNI PLES

20:15 slavnostni zahajeni plesu IMATRIKULACE
20:20 tanecni warm up - tym Rebels OK

20:35 nastupy a Serpovani tfid (8. B, 8. C, 4. ))
21:50 tanec studentd

22:00 zlaty dést imatrikulovani

22:05 volna zabava 19:00 vystoupeni studenty
23:00 pulnocni prekvapeni studenti GMVV 19:30 ukonceni imatrikulace
23:05 volna zabava

23:30 pulnocni pFekvapeni studentl SGJS

23:40 - 01:30 volna zabava

18:00 imatrikulacni ceremonial -

Vzkaz pani Feditelky vSem rodic¢dm, studentim, uchazecdmi v yteldm skoly
\

Mili rodice, studenti a prdtelé Skoly,

mam pro Vds velmi radostnou a veleddleZitou zprdvu. Ziskali jsme nejvyssi zpétnou vazbu o drovni a
kvalité nasi Skoly. Ve dnech 7. a 8. prosince se totiZ na nasi Skole uskutecnila jiZ treti kontrolni ¢innost
Ceské Skolni Inspekce (CSI). Tentokrdt se inspektofi zaméFovali pfedevsim na jazykové vzdéldvani, a tak
sledovali a vyhodnocovali, jak je u studentt utvdrena jazykova gramotnost. V priabéhu dvou dni zhlédli
mnoho hodin, hovofili s vyuCujicimi, procitali dokumenty k jazykové vyuce a vSe komplexné
vyhodnocovali. Jejich zdvérecné resumé znélo VYNIKAJIC[, coZ je stuperi kontroly CSI nejvy3si. Domnivém
se, Ze k tomuto neni mnoho co dodat. Viyuka jazykt na nasi skole je na vysoké trovni, tym vyucujicich je
mimorddné kvalitni, styl vyuky moderni a aktudlni, klima ve tfiddch motivujici, inspirativni a prdtelské.
Této skutecnosti jsme chtéli docilit, toto jsme chtéli studentim nabizet. Podarilo se a jd jsem za to
nesmirné rdda. Je to pro mé jeden z nejkrdsnéjSich darki pod stromeckem. Tuto radost navic zndsobil
zdjem Zdkd ze zdkladnich $kol o nasi Skolu v rdmci dnd otevienych dveri a VasSe ucast a zpétnd vazba
z konzultacnich hodin. | od Vds, rodict, zaznivala pochvalna slova svédcici o tom, Ze nasi studenti jsou ve
Skole radi a Ze jim poskytujeme kvalitni vzdélavani.

Mili rodice a studenti, Vam vSem dékuji za ddvéru a pristup, které ndm projevujete.

At se nam vsem dari! At mame pocit volnosti, svobody a miru.
Stastny rok 2017!

Mgr. Rendta Zajickovd
reditelka Skoly

...
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